LyZarsky kurz
S sebou:

lyzafské nebo snowboardové vybaveni (dle prihlaseni)
helma — povinna

paterak — doporuceny

rukavice lyzarské

prezlivky

obleceni na svah 2x (kombinéza + rukavice teplé!)
3x triko s dlouhym rukavem

3x triko s kratkym rukavem

1x domaci obleceni (teplaky)

1x mikina nebo svetr

6x spodni pradlo (jedno nahradni)

5x ponozky

2x puncochace nebo lyzarské spodni pradlo

2x teplejsi ponozky do prezkacl

pyZamo

hygiena

rucnik 5
kapesné (doporucené cca 400,- KC pro LVK v Cechach)
Cepice

nahradni rukavice

kukla

Doporucené:
termoska

karty, kostky, spolecenské hry
kniha

K autobusu prineste kopii karticky pojiSténce, potvrzeni o serizeni vazani (u lyzi
ze servisu), potvrzeni o bezinfekcnosti, Iéky (pravidelné uzivani) - v obalce se
jménem a navodem k uzivani.

710 Vv

Dejte détem bat'@izek s malou svacinou a lahvi na piti. Za¢indme ob&dem (LVK Cechy).

Na spoustu sportovnich zazitkd, ale hlavné na Vas se tési cely
realizacni tym lyzarského vycviku.
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