
Jídelní lístek
na týden od 14.09.2026 - 18.09.2026

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, kompoty, ovoce a dezerty dle denní nabídky. Vždy jen 1ks k hlavnímu jídlu

Pondělí
14.09.2026

Oběd Polévka Zeleninová polévka s cibulovou jíškou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 1 Rybí filé zapečené s vejci a zeleninou, bramborová kaše 
Obsahuje alergeny: Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 2 Bulgur s kuřecím masem, špenátem, qinoou a černou čočkou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, mléko 
Úterý
15.09.2026

Oběd Polévka Zeleninová polévka s játrovou zavářkou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 1 Krůtí maso v mrkvi, brambory vařené 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 2 Restovaná rýže se zeleninou a vajíčkem 
Obsahuje alergeny: Vejce, Sójové boby, Celer, Sezamová semena, Oxid siřičitý a siřičitany

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, ovoce 
Středa
16.09.2026

Oběd Polévka Zelňačka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Hovězí ptáčková, divoká rýže 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer

Menu 2 Čočkový salát se zeleninou, pečivo 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda 
Čtvrtek
17.09.2026

Oběd Polévka Zeleninová polévka s těstovinkou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Pečené masové kuličky, rajská, těstovinové přílohy 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 2 Cizrnový salát se šunkou a sýrem (studené), pečivo 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, ovoce 
Pátek
18.09.2026

Oběd Polévka Hrachová polévka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Zapečené těstoviny s uzeným masem, kyselá okurka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Menu 2 Fazolové lusky na kyselo, brambory vařené, vajíčko 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda 


