
Jídelní lístek
na týden od 12.10.2026 - 16.10.2026

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, kompoty, ovoce a dezerty dle denní nabídky. Vždy jen 1ks k hlavnímu jídlu

Pondělí
12.10.2026

Oběd Polévka Zeleninová polévka s těstovinkou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1a pšenice

Menu 1 Rybí filé na kmíně, bramborová kaše 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 2 Uhlířina (noky, brambory,šunka,cibulka) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1a pšenice

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, zeleninový salát 
Úterý
13.10.2026

Oběd Polévka Hráškový krém 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1a pšenice

Menu 1 Bulgur s kuřecím masem, zeleninou a černou čočkou, sýr 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1a pšenice

Menu 2 Mexický nákyp (těstovinová směs s masem, fazolemi a kukuřicí), sýr 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1a pšenice

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, červená řepa 
Středa
14.10.2026

Oběd Polévka Zeleninová polévka s kapáním 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1a pšenice

Menu 1 Vepřové na paprice, těstovinové přílohy 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1a pšenice

Menu 2 Cizrana s pečenými rajčaty a paprikou, rýže jasmínová 
Obsahuje alergeny: Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, ovoce 
Čtvrtek
15.10.2026

Oběd Polévka Mrkvový krém 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 1 Dušené hovězí v mrkvi " Palapaisti", brambory vařené 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 2 Teplý nudlový salát s kimchi, zeleninou a kuřecím masem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Celer, 1a pšenice

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, ovoce 
Pátek
16.10.2026

Oběd Polévka Rajská s rýží 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1a pšenice

Menu 1 Vepřové výpečky, zelí hlávkové bílé sterilované, bramborové knedlíky 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1a pšenice

Menu 2 Kuskus se zeleninou, parmazán 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1a pšenice

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda 


