Vážení rodiče,
naše škola se dlouhodobě snaží podporovat nejen vzdělávání dětí, ale také spolupráci a podporu rodičů v jejich rodičovské roli. Proto bychom Vám rádi nabídli možnost zapojit se do programu Triple P – Program pozitivního rodičovství, který patří mezi světově uznávané a vědecky ověřené programy podpory rodičovských dovedností. 
Program Triple P vychází z přesvědčení, že každý rodič dělá to nejlepší, co v danou chvíli dokáže, a nabízí praktické strategie, které mohou pomoci zvládat každodenní výchovné situace s větším klidem, jistotou a porozuměním. Nejde o „návod na správné rodičovství“, ale o podporu a inspiraci, kterou si každý rodič přizpůsobí své rodině. 
Co Vám může účast v programu přinést?
Program může rodičům pomoci:
· lépe porozumět chování dětí,
· posilovat pozitivní chování a vztahy v rodině,
· zvládat náročné nebo opakující se výchovné situace,
· nastavovat hranice a pravidla s větší jistotou,
· zvýšit rodičovskou sebedůvěru a pocit, že na výchovu nejsou sami. 
Jak bude program probíhat?
Program je kombinací skupinové podpory a individuálního přístupu a zahrnuje:
· 4 skupinová setkání rodičů – vybraný pracovní den v časech 17.00 – 19.00
– sdílení zkušeností, nácvik praktických strategií a bezpečný prostor bez hodnocení,
· 3 individuální konzultace osobně/telefonicky/online dle předchozí domluvy
– zaměřené na konkrétní situace ve Vaší rodině,
· 1 závěrečné společné setkání – vybraný pracovní den v čase 17.00 – 19.00
– shrnutí a upevnění toho, co se osvědčilo.
Setkání probíhají bez přítomnosti dětí v budově ZŠ ve Školní 600, září-říjen 2026, a jsou vedená školní psycholožkou a lektorkou programu Triple P Mgr. Michaelou Kvasničkovou. 
Účast v programu je zdarma s podporou Min. zdravotnictví ČR, jako součást podpory duševního zdraví dětí a rodin. Více informací o programu najdete také na: www.triplep.cz
V případě zájmu nebo dotazů se, prosím, obraťte na:
Mgr. Michaela Kvasničková - školní psycholožka , kvasnickova@zsrevnice.cz, 
tel. 776 16 53 27
