
Jídelní lístek
na týden od 16.03.2026 - 20.03.2026

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, kompoty, ovoce a dezerty dle denní nabídky. Vždy jen 1ks k hlavnímu jídlu

Pondělí
16.03.2026

Oběd Polévka Zeleninová polévka s těstovinkou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Krůtí maso na barevné paprice, bulgur 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 2 Zapečené těstoviny s kuřecím masem a brokolicí, kyselá okurka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, mléko 
Úterý
17.03.2026

Oběd Polévka Brokolicová 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 1 Vařený hrách, párek, salát z kysaného zelí 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 2 Mexický nákyp (těstoviny s masem, fazolemi, kukuřicí a kečupem) sýr 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, ovoce 
Středa
18.03.2026

Oběd Polévka Kulajda 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 1 Rybí filé pod peřinkou (kukuřičné lupínky, zakysaná smetana, sýr), brambory 
vařené 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 2 Těstovinový salát s kuřecím masem, rajčaty a salátovou okurkou (studené) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, Sezamová semena

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, jablečný mošt 
Čtvrtek
19.03.2026

Oběd Polévka Zeleninová polévka s jáhly 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Hovězí štěpánská (omáčka s vajíčkem), rýže dušená 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer

Menu 2 Zapečené zelné fleky, kyselá okurka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, ovoce 
Pátek
20.03.2026

Oběd Polévka Ředitelské volno - Dršťková polévka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Celer, Sezamová semena

Menu 1 Čevapčiči, brambory vařené, kyselá okurka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, Hořčice


