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Ze soutéze o obalku tohoto Cisla

Jsme pravidelnymi a nadSenymi odbérateli naSeho Skolniho ¢asopisu — asi
jako vétSina trid na Skole. A neZz zaCneme Cist, o¢i nam nejdiiv sklouznou
na titulni stranu. Je to takové to ,wow“ hned na zacatku. Kradsné obrazky,
barvy, ndpad. Je§té neZ casopis otevieme, uz si fikame: ,,Kdo to asi kreslil?
Jak tenhle napad vznikl?“

A tak mé jednou napadlo - existuje vithec moZnost, aby titulni stranu
vytvorila naSe tfida? A k na8i radosti jsme zjistili, Ze to opravdu jde.
KdyZ jsem tu novinku oznamila ve tidé, atmosféra by se dala krajet.
Napéti, zvédavost... a hlavné obrovska snaha. Najednou vSichni
premysleli, kreslili, gumovali, zkouSeli znovu. Davali si opravdu zalezZet.
Téma znélo ,Vzacny okamzik®. A jak takovy vzacny okamzik vypada?

Treba kdy? fotograf nehybné ¢ekd, ani nedychd... a najednou — , kuk!* -
zvire se objevi v hledacku fotoaparatu. Cvak. OkamzZik zachycen. UZ nikdy
se nebude opakovat uplné stejné. Od hotovych obrazki k vydani ¢asopisu
vedlo jesté nekolik dni plnych napjatého ocekavani. Ve tridé jsem statecné
odolavala zvidavym dotazim:

L,UZ se néco vi?“

,Budeme na titulce?“

+A ktery obrazek vybrali?“

A moje odpoved byla stale stejna: ,,Zatim nic nevim.“
Ale vy uz to vite. ProtoZe praveé drzite to cislo v rukou.

Ano - povedlo se to. Nase tfida ziskala titulni stranu. A radost byla, je a
bude vzacnym okamZzikem sama o sob&. Mozna pravé ted sedi v jiné tiidé
nékdo, koho napadne podobna otdzka: ,,A co kdybychom to pristé zkusili
my?“ Tak smeéle do toho. Titulni strana totiZ neni jen obrazek. Je to piibéh,
odvaha to zkusit a chvile, kdy se cela trida nadchne spolecné.

A vérte nam — ten pocit za to stoji.

Kristina Tulisova, tiidni uéitelka 4.C




Z vanocnich prazdnin

Vanoéni prazdniny. Ja vim, je to daleko. Ale jelikoZ Casopisek neni denik,
ani tydenik, budete mi muset odpustit ¢lanecek o vanocnich prazdninach
v Case, kdy uZ je o0 hezkém dnu mozné ob¢as venku potkat v€elu. Vano¢ni
prazdniny k ndm byly letos opravdu $tédré, trvaly 16 dnfi i s vikendy.

Vanoc¢ni prazdniny vznikly proto, abychom si stihli uzit vanocni cas.
Vanoce slavi kazdy jinak. Nékdo pousti lodicky, jiny lije olovo, hazi
pantofle, kraji jablka a tak ddle. Ja Ziju na statku a tam prazdniny v
pravém smyslu nemdme, na odpocinek u nas moc nedojde.

No nic. Na dal$i prazdniny si letos budeme muset trochu pockat. Jarriaky
na nas vychazi az prvni tyden v breznu. Do té doby diky za kazdy vikend!

Helena Habétinova, 6.D

Ze soutéZe v pojidani krupicové kase

K veceri bude krupicova kase! A budeme to moct jist bez rukou, jako
tenkrat ve Skole, kdyzZ jsme byli mali? Zasoutézit si?

Tohle jsem doma slychavala casto od svych starSich déti, které chodily k
nam do Skoly. Libi se mi, Ze jim vzpominka na zaZitek ze 3. a 4. tridy
utkvéla v paméti!

Soutéz v pojidani krupicoveé kasSe bez lZice u nas ve skole zavedl pan ucitel
Stolin, ktery ucil na 1. stupni. Nepamatuji si, Ze by se o néco soutézilo, ale
jestli ano, tak mé déti nikdy Zadnou vyhru domuii nepfinesly.

ProtoZe od dob pana ucitele Stolina uZ uplynulo par let, rozhodla jsem se,
Ze tuto tradici zkusim na nasi skole obnovit. Akce probéhla ve ¢tvrtek 5.
unora a mela 24 stateCnych ucastnik napfi¢ prvnim i druhym stupném.
Nejlepsi cas byl 24 sekund a na trfi vitéze z kazdeho stupné cekala vyhra v
podobé sacku krupicky, baleni mléka a pytliku skoricového cukru.
Uvidime, zda se soutéZ ujme. Chtéli byste? Ja bych v ni klidné pokracovala.

Markéta Sedlac¢kova Davidova




Z olympiady

Olympiady byvaji vSelijaké. Zimni, letni, védomostni, jazykové, umelecké,
technické. Zatimco sportovci se u€astni pro medaile a slavu, my Zaci pro
znamky a vyhodu na prijimacky. Umisténi v okresnich nebo krajskych
kolech vyrazné zvysuji Sance prijeti na vysnénou stfedni skolu.

Anglicka olympidda, které jsem se zucastnila ja, méa ve Skole uspéch. Za
kazdou tridu se mohlo prihlasit jen par lidi, nékteri se nevesli. Anglictina
je, zda se, velmi popularni! Test mi prisSel celkem tézky, hlavne Casts
poslechem, ktera byla naroc¢na na soustredéni.

Myslim si, Ze anglicka olympiada je skvéla zkuSenost a urcité stoji za to si
ji vyzkouSet. Neni se ¢eho bat, protoZe vysledky nejsou nikde verejné
vyveSeny. Celkové hodnotim tuto olympiddu velmi pozitivné a doporucila
bych ji vSem, kteri si chteji overit své znalosti anglictiny a ziskat nové
zazitky.

Johana Machova, 8.C

Z lyzaku v Prugern

Na lyzarsky kurz do Rakouska jsme se tésili uz dlouho predem. A musim
Iict, Ze naprosto opravnéné! Smyslem zajezdu bylo samoziejmé lyZovani -
a toho jsme si uzili dost. Na lyze/na snowboard jsme vzdy vyrazili brzy
rano, obédvali na svahu a na chatu se vraceli az kolem c¢tvrté odpoledne.
Béhem lyZovani se bohuZel stalo i par zranéni, ale nastésti neslo o nic
vazného.

Po lyZovani jsme se skoro vSichni vZdy seSli ve spoleCenské mistnosti, kde
jsme hrali hry, povidali si a blbli. To byl trochu rozdil proti lyzaku, na
kterém jsem tu byla vloni. Tam jsme jako sedmaci byli s mladSimi détmi a
ani zdaleka jsme nefungovali jako kolektiv tak dobre, jako letos.

Zabava byla i na pokojich, kde jsme s holkami délaly diskotéku, zpivaly a
smaly se vSemu mozZnému. Poirad ndam lezli do pokoje kluci a delali blbosti.
Holky privezly fotacky, kluci si je ptij¢ili a fotili vSechno a vSechny. Nebo

k nam do pokoje prinesli reprak, kostata a tancili tam na nich. Nikomu se
moc nechtélo domii a myslim si, Ze nejsem jedin4, ktera si z tohoto lyzaku
odvezla hromadu z4Zitkli nejen ze svahu, ale také z vtipnych a nékdy ne
uplné normalnich chvil z chaty.

Adéla Votavova, 8.D
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Hadej, kdo je to?

Vsechny pribéhy jsou zajimavé. Nékdo ma originalni pavod, jiny inspirativni konicky,
dalsi vystudoval nevsedni skoly, procestoval exotické zemé, podal nepfekonatelny
sportovni vykon nebo zazil neuvéritelné. Kazdy je jiny, pfece maji v§ichni jedno
spolecné. Praci na zakladni skole v Revnicich a taky tuto rubriku. P¥inasime vam dalsi
hadanky a také vim prozradime vysledek téch minulych. Pfedvanoéni vydani Casopisku
predstavil Markétu Sedldékovou, Karolinu Slechtovou a Lenku Mertlovou.

e & 32

K
Narodila jsem se v Praze roku 1990 a vyrustala jsem na JiZznim Mésté. Moje babicka, kterou jsem
nezazila, bydlela na Ukrajiné. Mdm starsiho bratra a sestru. Od $esti do t¥inacti let jsem tancovala v
tanecni skupiné BETY. Vystudovala jsem Stfedni zdravotnickou $kolu, obor oéni technik, a po maturité
zacala pracovat v optice. Udélala jsem si masérsky kurs a kratce se tomu veénovala, neZ jsem zjistila, Ze to
neni pro mé. Bydlim ve VSenorech s manzelem, dcerou a nevlastnim synem, mame pejska, kocoura
Maxika, kraliky, slepice a na jate ovecky. V zakladni $kole v Revnicich pracuji sedm let, také jako trenér
sportovni pFipravky. Mezi mé zaliby patii sport a peceni dortu. Bojim se slepic, Zab, ptakt a nemam
rada zmény. KDO JSEM?

el -

Mam pocit, ze jsem se vitbec nezménila od té doby, co jsem byla mala, protoZe mam pofad stejné
koniE’ky Chodit do §'ka]y 'm'E-moc n'e'bavi'lci, zato j‘s‘em s‘i p‘oféd Eetla Vét§in‘ou isem ani nevédéla Itteré

Na tomto misté méla byt tfeti hadanka KDO JE TO.
Ale neni.

Proc?
Pro odpovéd nalistujte stranu osm.




Oté'ZkY , pro uéitele
na prvni dobrou déjepisu

Historicky osmy dil Otdzek na prvni dobrou jsme poklddali tém, co bez
zavahdni vyjmenuji Premyslovce podle data narozeni, co si nikdy
nespletou Karla IV. s Karlem |, a vi, ze zddné déjiny nejsou cernobilé.

. Y
1.Ceské nebo svétové déjiny? 2. Data a fakta, nebo souvislosti a pFiciny?

3. Historik je objektivni pozorovatel, nebo interpret s ndzorem? 4. Atentdt na
Heydricha: opravneény cin odboje, nebo zbytecné krveproliti? 5. Rok 1492 a to,

co ndsledovalo; tragédie, nebo nadéje? 6. Strojem Casu radeji do minulosti, nebo
do budoucnosti? 7. Historicky film: faktograficky pfesny, ale nudny, nebo nepresny,
ale zabavny? 8. Zivot rolnika, nebo Zivot Slechtice? 9. Stfedovék: romantika zamkao,
slavnosti a turnajd, nebo 3pina, krutost a nemoci? 10. Hrdina - ten, kdo vyhrdl nebo
ten, kdo prezil? 11. Pavel nebo Havel?

. ——
Veronika Eva Olena Marcela
Honischova Hanykyrova Trnkova Moureckova
oboji oboji svétové ceské
souvislosti a pFi€iny | souvislosti a pfi¢iny | souvislostia pFi¢iny | souvislosti a pFi¢iny
objektivni : ; objektivni objektivni
lnterpret Ssnazorem
pozorovatel pozorovatel pozorovatel
opravnen,y ¢in opravnen'y ¢in D— Zhyte&né krveproliti
odboje odboje
ani jedno nadéje tragédie nadéje
do minulosti do minulosti nikam nikam
pfesny ale nudny | piesny ale nudny nepresy pFesny ale nudny
ale zabavny
zivot §lechty Zivot Slechty zivot Slechty Zivot rolnika
ani jedno romantika romantika §pina, keatost
a nemoci
oboji ten, kdo prezil ani jedno oboji
oboji Havel Havel Havel
PFfiznavame ze vymysleni otazek | byl pro nis doted nejtézsi
bez boje, pro ucitele déjepisu,

redakce a Pavlina Rolnikova, 9.B




V patek 27. anora se béhem 1. az 3. hodiny bude
v sportovni hale opét konat skolni SWAP.

darovani nepotfebnych véci. Pokud mate doma napriklad oblecCeni, které uz
O nevyuZijete, miZete jej v rdmci swapu nabidnout nékomu dalSimu. Dfive se

\| chg podobné akce oznacovaly jako burzy. Prvni swapy se v Cesku zacaly objevovat
o kolem roku 2009.

e Pojem swap se u nas objevil pfed par lety a oznacuje, mimo jiné, vyménu nebo
|

Mas doma obleceni, hracky nebo doplnky, které uz nepotrebujes a nenosis? Tak
je pfines na skolni SWAP, kde si je vezme nékdo, komu udélaji radost. Aty si
naopak mdzes$ vybrat véci, které jesté poslouZi tob&. Swapovani je v podstaté
staré dobré handlovani, tedy sména zboZi za zboZi.

——— — _ Jakse na SWAP pripravit? Projdi si doma obleceni, hracky, sportovni potreby

Y a wytid, co jiz nepotfebujes. Obno3ené, nefunkéni ¢i zasadné poskozené véci
vytfidis do odpadu. Z hezkych a pouzitelnych véci vyberes Sest nejlepsich
kouskd. Vyber to, co bys bez obav nabidl svym kamaradim. Tedy funkéni, bez
poskozeni a vyrazného opotrebeni. Véci pfines 27. Gnora do Skoly.

Jak bude SWAP probihat?

1. Prvni hodinu se déti sejdou s vécmi ve tfidé, domluvi se, jak je usporadaji,
mdiZou si néco jiz vymeénit v rdmei tfidy.

2. Koncem prvni hodiny odchod do haly, kde bude mit kaZzda trida pfipravené
misto. DoporuCujeme dat obleCeni na deku, zajistit si véSak na obleceni.

3. Béhem druhé a tfeti hodiny volny pohyb déti v hale, vyména obleceni.

4. Ukonc€eni: modni prehlidka (konec treti hodiny).

Dom si pfinaSejme jen to, co skutecné vyuzijeme a libi se nam, jen

« - i“_ } Slovo udrzitelnost je fajn mit na paméti i na swapu. Co tim myslime?
E { ‘g "“—?' tak to celé mize fungovat. U¢ime se nakupovat jinak. U¢ime se véci
| | toCit. UCime se davat i brat.
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FROM ISRAEL TO REVNICE: GETTING
TO KNOW OUR ENGLISH TEACHER

PUvodni zadéani znélo. "Same, Majdo, udélejte s panem uCitelem material do
rubriky Kdo je to. Jedna se o monolog o rozsahu asi 10-15 vét.” JenomZe néjak se
néam to vymklo z ruky, pan ucCitel mluvil straSné zajimavé a vysledkem je tento
rozhovor. A jelikoZ to neni hadanka, miiZeme vam prozradit, Ze nam na otazky
odpovidal pan ufitel Matan Fuks.

Students: What did you do when you came here? What was the first thing you did?
Teacher: When | joined the school, the first thing | had to do was introduce myself to my new
colleagues.

Students: Did you always want to be a teacher?

Teacher: My story begins a very, very long time ago, when | actually didn’t know what | wanted to
do. | remember an old teacher of mine with a thick Russian accent telling my mom | would never
understand Physics, and | felt embarrassed. A few years after, | studied electronics engineering in
college, and then worked at a startup company for a couple of years. After working as an engineer, |
actually realized | wanted to be a teacher so that kids wouldn't have teachers like the ones | had.

Students: Why did you pick this school?

Teacher: That's a good question. | used to work at an elementary school similar to Revnice in
Prague. | worked there for quite a long time. But after my wife and | had decided to buy a house and
moved to a small village nearby | had to find a new school and so Revnice seemed to me like a good
option.

Students: How many classes do you have right now?

Teacher: Let's see. | have one class of second graders and three classes of fourth graders, two
classes of fifth graders and two classes of sixth graders (including English seminar), so altogether |
teach eight different classes.

Students: So you teach every day?
Teacher: Yes, | teach full-time and | teach here every day in Revnice. | used to teach science,
mathematics and English back home in Israel.




Students: We think the school needs a teacher who has experience outside Prague and
Czechia.
Teacher: Thank you. | think the quality of the people around this school is very good.

Students: What's the best way to learn Czech?

Teacher: From my experience, the best way is to use it. A lot of people here are afraid to
speak because they feel frustrated when they don't know a word. | encourage my
students to speak and use their English as often as they can, even if they make mistakes.

Students: Where are you from? What city?
Teacher: I'm from Israel. | was born in a small town (Rechovot) — or at least it was small
at the time, now it's quite big.
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Students: Why did you come here? Was it because of your family?
Teacher: Well, actually my roots are Czech. My grandparents were born in former

Czechoslovakia and immigrated to Israel after they'd survived the Holocaust. When | was
nine years old my family took me abroad for the first time; it was summer and we stayed
at a nice summer house by Orlik nad Vitavou. | immediately fell in love with the country
and declared to my parents that | am going to move to the Czech Republic when | grow
up. Life in Israel is not as comfortable as it is here and | always wanted to come back.

Students: How do you feel when you don't know how to say something in English?
Teacher: | feel frustrated. | feel stupid, sometimes even hopeless, especially when
someone shouts at me. When | want to explain myself and cannot express myself properly,
| feel as if | am handicapped.




Students: What do you do when kids are noisy in class?
Teacher: | stay quiet. | wait. | don't shout — | don't believe in shouting. | wait and then | ask

them nicely if we can continue with the lesson.

Students: How do you make lessons that kids enjoy?

Teacher: | always ask myself: What does this class need? Because | have more than one
class in the same grade, and each class is different. So, depending on what the class is
like, | do different activities. Some classes like playing games, some classes like singing so |
sing with them (even though | think I'm a horrible singer), but if | am having fun then my
students are having fun, and vice versa.

Students: Whot feels better for you — when students get good grades or when they learn
something?

Teacher: When they learn something. | don't really care about marks. Grades are not the
most important thing for me. | care that my students actually remember what they learned
at school and not just study for tests. | enjoy seeing students learning and understanding

new things.

Students: We like the way you think about teaching, because not every teacher thinks like
that.

Teacher: Sometimes you stay somewhere for a very long time and you don't notice the
things you used to anymore. And that's the time for a change. People are scared of
change. Remember COVID? It was horrible, right? We had to change everything in our lives
and learn to adapt. Even difficult experiences can teach us a lot about ourselves and
about society.

Students: How would you describe yourself in one word?

Teacher: That's a tough one. Maybe three words. | would say curious — I'm very curious, |
like asking question and learning new things. And also motivated — when | have a goal in
mind, | work really hard to achieve it. And lastly, kind. | try to be kind to every person | meet
and treat him or her with respect, from our headmaster to the cleaning ladies.

Students: Thank you very much for the interview.
Teacher: You're welcome. | appreciate it.

Majda Janderové, 7.D
Sam Pilmann, 7.D



Mobil z rukg

Chodime po Skole a lovime. Lovime niapady. Co kdo vymyslel a co dél4,
jen aby nemusel na telefonu scrollovat socialni sité, hrat hry nebo
chatovat. Ze my z redakce nemiiZzeme byt viude je jasné, tak vas
vyzyvame, jestli uvidite néco zajimavého, dokumentujte. Ale jak, kdyz
nemate telefon? Klidné miZete scénu nacrtnou a popsat vlastnimi
slovy. Nebo o fotografii ¢i o vyjimku fotografii pofidit poprosit
pedagogicky dozor.

Zadiname jako obvykle knizkami, protoze ¢teni knih je nejen hezké,

ale i uzite¢né. Pro Skoliky zvlast’!

« Cteni zlepsuje slovni zdsobu a vyjadfovani. — Aby ses pii zkouSeni nezasekl u ,.no...,
prosté..., jakoby...”, ale mluvil v celych vétach a kosaté.

« Pomaha pii praci s textem. — Uvidis, jak se ti diky ¢teni zlepsi schopnost ucit. Lépe
stravis delsi text, udrzis pozornost a vic a rychleji si informace zapamatuje§

- Cteni zvysuje empatii a porozuméni druhym — Lépe pochopis, pro¢ je nekdo protivny

« (a ze to nemusi byt kvuli tob¢), nebo, Ze je v pofadku byt odlisny, ¢i to, ze vSichni mame
vlastni pfib&h.

« Snizuje stres a piinasi radost. — Znas ten pocit, kdyz t€ prestane nahanét FOMO a misto
strachu z toho, o co pfijdes bez telefonu se €313 na to, co se stane na dalsi strance knihy?

« Ctenf knih pomaha ke kvalitnéj$imu spanku, — Usnes rychleji, tvoje o¢i nebudou unavené
z modr¢ho svétla a tvilj mozek nebude pfetiZzeny z obrovského mnozstvi vjemi a stimuli
v online svéte.

Pokradujeme dal§imi zajimavymi volno¢asovymi aktivitami

“Pro¢ mas v lednu ve gkole
klobouk?”

“J4 nevim, j4 jsem ho nagla

“Kamaradka ma dnes
narozeniny,
to je muj darek pro ni,

v batohu.”

ona miluje auta.”

V majetku ziki se krom Hézeni micku spojuje

N e

béznjch skolnich

pomucek nachazi ruzné pohyb, odhad
predmeéty, namatkové vzdalenosti,
tfeba umélecké artefakey, nacasovani, reakce
jako je ze dfeva i spoluprici s druhym

vyfezavany krucifix. ¢loveékem.

v L1
spoustu véci najednou:




WhatsApp

Rozmohl se nam tady D
takovy neSvar

WhatsAppové Skupiny'."_‘&g:

WhatsApp je popularni aplikace pro zasilani zprav a volani pres
internet, ktera umoznuje textovou a hlasovou komunikaci, videohovory
a sdileni médii mezi smartphony. WhatsAppova skupina je funkce
umoZziujici komunikaci mezi vice uzivateli najednou (aZ 1 024 élen) v
ramci jednoho spolecného chatu.

Tridni
WhatsAppova
skupina a jeiji
askali

Co nas trapi a
jak se to
pokouSime

W o WUs

resit

WhatsAppové skupiny jsou realitou, kterou §kola nemfiZe iniciovat,
zakazat ani spravovat, ma s ni ale leckdy spoustu problemu. Problémy
mezi ¢leny skupin se totiz prelévaji do reality a rizné formy kybersikany
maji za nasledek zhorseni vztaht ve tridy, zvySeni absenci i vyskyt
ruznych bolesti, strachti a izkosti z toho, do $koly viibec dojit a dobfe se
v ni citit.

Ted budeme trochu oficidlni. Podle aktudlnich pravidel WhatsAppu je
mozné aplikaci pouZzivat od 13 let. K tomu plati dalsi pravidlo dané
Ceskymi pravnimi predpisy, kdy souhlas se zpracovanim osobnich udajt
muZe dat dité aZ od 15 let. Do té doby tedy pouZiti aplikace musi
odsouhlasit rodice. A za rodici jde i odpovédnost za zptisob pouzivani
aplikace ditétem...

Jak jsme psali vyse, Skola, ani uéitelé nemizou WhatsApové skupiny ani
zakdazat, ani v nich kontrolovat chovani svych Zak{i. Nicméné, protoze
Skola ma byt pro déti bezpeénym prostfedim, se touto problematikou
zabyvame riznymi preventivnimi zptisoby. Patfi k nim predndsky pro
ucitele, vzdélavaci programy pro déti, schlizky tiid se skolnim
poradenskym pracovistém a rtizné dalsi akce.

Na lednovém Skolnim parlamentu jsme toto téma otevteli a po kratké
ankete, kterd potvrdila, Ze WhatsAppové skupiny a jejich atmosféra déla
spousté lidem hlavu, pobidli ¢leny, aby prisli se zakladnim navrhem
tiidnich pravidel pouZivani této socialni sité. Zastupci trid pak z
parlamentu odchazeli s ukolem na tridnické hodine takova pravidla sveé
tridy se spoluzaky sestavit.



Vénovali jste se ve tridé vymysleni pravidel whatsappové skupiny? V 6.D
jsme to udélali nasledovné: zadali jsme chatu GPT, aby nam navrhnul 20
pravidel a mezi ty relevantni zamichal pét blaznivych. My jsme si ulehcili
praci s vymySlenim, navrhy jsme jenom vytridili a upravili pro nasSe potreby
a jeSté jsme se u toho dobre pobavili.

Skupinu sp v
sEmEEIiui spravel, kfers

sle duji dodpiovdni pravidel

~ “(nikeli jcjx':]\ v_}-miha&_ﬂ_.




® GOALS OF THE STUDY:
T0 HELP STUDENTSDISCOVER PRACTICAL WAYS
T0 MANAGE STREsS.RELEASE TENSION. AND
FEEL BETTER IN THEIREVERYDAY LIVES. WHAT
WE FOUND WASBOTH SURPRISING AND
INSPIRING....

X KOUTINE T0 Focus oN WELL-BEING -
$EXPLORING DIFFERENT RECAXATION TECHNIQUES. § :

« HATCHING KITTENS AND PUPPIES VIDEOS
« LISTENING T0 SOUNDS OF NATUKE

« PUNCHING & BAG

o PLHING PING-PONG

o PLAYING WITH & SQUISHY

o FOOT RELAXATION

o CDLORING MANDALAS

o« DANCING LIKE NOEODY IS WATCHING

FOSTUDENTS ROTATED THROUGH # SERIES
OF SHORT ACTIVITIES.

. AFTER EACH ACTIVITY. '

B THEY RATED HOW GOOD IT MADE THEM FEEL (SCORE 1 -10): §

RESULTS:
ONEOF THE EIGGEST SURPRISES OF THE STUDY Hids




WHAT OUR WELL-BEING STUDY TAUGHT US:

< WE\,\,-%ElNG%\,oNGSI.\\\ T
CLASSRoOoMIIE

e B

PUNCHING # EAG WAS & NEW
&  EXPERIENCE FOR MANY STUDENTS,

| AND 1T SCORED SUKPRISINGLY HIGH.
- SEVERAL STUDENTS COMMENTED
R THAT THEY WERE AMAZED BY HOW
& 600D IT FELT TO PRYSICALLY (ET
B THek EnekGY our.

s g .

"I DIDN'T KNOW | HAD S0 MUCH ENERGY"

"I DIDN'T EXPECT TO LIKE THIS 50 MUCH."

NOTEVERY ACTIVITYWAS & RIT—AND THAT'S OKAY.... & | . CMM MATTERS - STUDENTS STRONGLY VALVE CALMING ACTIVITIES.
DANCING. FOK EXAMPLE. RECEIVED THE [OWEST SCORE. 3 | QUIET MOMENTS HELP RESET THE MIND.

| INTERESTINGLY. THIS WASN'T BECAUSE STUDENTS DISIIKED MUSIC % (B MOVEMENT AN BE RELAXING Too - ACTIVTES (IKE FUNCHING 4 b6 [

OR MOVEMENT. MANY STUDENTS SHD THEY FELT ASHAMEDTO N S8 CAN REDUCE STREsS
| % B W . TRYING SOMETHING FOR THE FIRST TIME CAN BE SURPRISING AND
EMPOMIERING.

o EMBARRASSMENT AFFECTS WELL-BEING - IF STUDENTS DON'T FEEL SATE. | _'

EVEN FUN ACTIVITIES CAN BECOME STRESSFUL.

IT FELT RECEVANT.
AND 1T FOCUSED ON THEM.

ONE OF THE MOST REWARDING OUTCOMES OF THE STUDY WASN'T
FOUND IN THE NUMEBERS AT ALL

—IT WAS FOUND IN WHAT STUDENTS SAID ATTERWAKD

Sam Pilmann, 7.D

") FEEL CALMER NOW, EVEN THOUGH | WAS MOVING 4 (0T }

& = <

@ ]
Py
i
1

THIS SHOWS THAT RELAXATION DOESN'T ALWAYS MEAN BEING STILL. g
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