
Jídelní lístek
na týden od 19.01.2026 - 23.01.2026

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, kompoty, ovoce a dezerty dle denní nabídky. Vždy jen 1ks k hlavnímu jídlu

Pondělí
19.01.2026

Oběd Polévka Zeleninová polévka s těstovinkou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Segedínský guláš, houskové/vícezrnné knedlíky (kynuté) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 2 Guláš z červené čočky, zakysaná smetana, pečivo 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda 
Úterý
20.01.2026

Oběd Polévka Zeleninová polévka s cibulovou jíškou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 1 Krůtí maso v mrkvi, brambory vařené 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 2 Šoulet (vařený hrách+kroupy), uzená kýta, kysané zelí 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, mléko 
Středa
21.01.2026

Oběd Polévka Rajská 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Obalované rybí filé, bramborová kaše 
Obsahuje alergeny: Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 2 Těstovinový salát s kuřecím masem, rajčaty, paprikou, (studené) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, ovoce 
Čtvrtek
22.01.2026

Oběd Polévka Zeleninová polévka s pohankou 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Hovězí maso na slanině, bulgur 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 2 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda 
Pátek
23.01.2026

Oběd Polévka Čočková polévka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Kuřecí maso na hořčici, rýže jasmínová 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, Hořčice

Menu 2 Cizrna po italsku (cizrna, rajčata,špenát), kuskus 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, ovoce 


