
Jídelní lístek
na týden od 12.01.2026 - 16.01.2026

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, kompoty, ovoce a dezerty dle denní nabídky. Vždy jen 1ks k hlavnímu jídlu

Pondělí
12.01.2026

Oběd Polévka Zeleninová polévka s těstovinkou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Chilli con carne, bulgur 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 2 Kuskus s tuňákem, vajíčkem a kyselou okurkou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda 
Úterý
13.01.2026

Oběd Polévka Květáková polévka s mrkví a kroupy 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Kuřecí rizoto se zeleninou, sýr, červená řepa 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 2 Cizrna s rajčaty a paprikou, kuskus 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, ovoce 
Středa
14.01.2026

Oběd Polévka Zeleninová polévka s jáhly 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Hrachová kaše s cibulkou, párek, salát z kysaného zelí 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 2 Mexický nákyp (těstoviny, maso, fazole, kukuřice, rajčata), sýr 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda 
Čtvrtek
15.01.2026

Oběd Polévka Minestrone 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Hovězí maso na celeru, brambory vařené 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 2 Těstoviny se sýrovou omáčkou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, ovoce 
Pátek
16.01.2026

Oběd Polévka Špenátová polévka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 1 Vepřová sekaná, brambory vařené, zeleninový salát 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 2 Kuřecí játra na slanině, rýže basmati 
Obsahuje alergeny: Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda 


