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PROGRAM PROTI SIKANOVANI

zpracovany podle Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy k fedeni Sikanovani ve skolach a Skolskych zafizenich.

Tento program Ize podle potieby v pribéhu skolniho roku doplfiovat a upravovat.
P¥i Fedeni Sikany je daleZita tymovost, profesionalita, otevienost, systematicnost.

1. DEFINICE

Slovo $ikana pochazi z francouzského slova chicane, coZ znamena zlomysIné obté&Zovani, tyrani, suZovani,
pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe zakon(i a pfedpisu.

Metodicky pokyn MSMT: Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/( vGé&i Zakovi nebo skupiné zaka ¢i
uciteli, které se v &ase opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zamérné, imyslné a obvykle skryté
snaze ubliZit fyzicky, emociondlng, socialné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele také profesionalné. Sikana je
dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obét

a samoucelnosti agrese.
Zkréacené lze ¥ici, Ze $ikana je poniZovani lidské dUstojnosti jakoukoliv formou.

Nepiimé (varovné) znaky, které by nas mély upozornit, Ze neni néco v pofadku:

o O piestavkach je 7ak osamoceny, ostatni se s nim nebavi, nema kamarady, vyhyba se kontaktu
s vrstevniky, je izolovan z tfidniho kolektivu.

e Do tymu (druZstva) byva jedinec volen mezi poslednimi.

o O prestavkach vyhledava blizkost ucitele.

o 74k je ve svém projevu pied tfidou nejisty, boji se.

o Je smutny, ma blizko k placi, tvafi se nestastné, stisnéné.

o Stava se uzavienym.

o N&kdy se jeho prospéch nevysvétliteIné a rychle zhor3uje.

o M4 poskozené, zni¢ené, rozhdzené véci.

e Ma roztrhany, zaSpinény odév.

o Chybi mu véci (pomucky, svacina,...), stale néco hleda.

o Odmita nebo neumi vysvétlit podkozeni & ztratu svych véci, jeho vymluvy jsou nepravdépodobné.

o Pravidelnou cestu do a ze Skoly méni.

o Vyhledava divody kabsenci ve kole (po ndvratu se nasili zintenziviuje — je potfeba vybit
nahromadénou energii).

o Ma modfiny, odfeniny, $krdbance, fezné rany, které nedovede vysvétlit.

o Projevuje se u ného somatizace ( boleni bficha, hlavy,...)

o Obdas pozorujeme u Zaka agresivni vybuchy.

o 74k se nebrani, neoplaci.

Mezi pfimé znaky Sikanovani napf. patfi:
o Posmésné prezdivky, pozndmky na adresu Zaka, nadavky, poniZovani.
o Kritika, vytky na jeho adresu.
o Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézité dary, aby za agresory platil.
o Podfizuje se panovacnym pfikaztim.
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o Je na ngj vyvijen natlak, aby se tcastnil nemoralnich aZ trestnych ind.

o MiuiZeme pozorovat honéni, strkani, rany, kopani, které obét nevraci.

o Rvacky, v nichz je jeden z Gcastnikd slabsi.

o Jakdkoliv akce této osoby je vnimana negativné; neni pfijimana, za véechno muze.

V ramci Sikany se setkdvame s riiznymi zpisoby ubliZzovani:

o Fyzickd agrese a pouZivani zbrani — fackovani, bodani $pendlikem, kopani, paleni cigaretou, stiihani
vlast, svazovani, vystréeni z okna, skrceni, duseni, svlékani apod.

o Slovni agrese a zastrasovani zbranémi — vyhroZovani zabitim, muéenim, ndsilim, urazeni rodiéd,
vysmivani se obéti, apod.

o Kradee, ni¢eni a manipulace s vécmi — kradeZe finanénich prostiedkd, kradeze nebo znehodnoceni
gkolnich pomficek, ni¢eni obleceni, kradeze potravin apod.

o Nasilné a manipulativni pfikazy — platit vykupné, pracovat za agresory, nosit ponizujici cedulky,
klanét se, odhalovat genitalie, uklizet za agresory, apod.

e Zrarovaniizolaci, oklikou a ,,uméleckymi” vytvory —ignorovani obéti, pomlouvani, sprosté basnicky,
kresby apod.

Sikana neni jednorazova zaleZitost. Vétsina zak udéla nékdy néco $patného. Vinik by mél ale védét, ze
pokud se to bude opakovat, disledky mohou byt vainéjsi neZ tieba jen ditka nebo snizend znamka
z chovani.

0 Sikané mluvime, pokud nasili splfiuje:
o D&je se ve formalni skupiné (v pfipadé 3kolni tfidy je tato podminka spinéna)
o Je samoucelné — cilem se stava jen Sikana, jiny cil neni.
o Obét a agresor maji riizné pozice — obét se neumi nebo nemize branit.

Stadia Sikany:

1. Ostrakismus — odehrava se v jakékoliv skuping — ignorovani, pomluvy, intriky, drobné legracky.
Skupina si vytipovala outsidera/y.

2. PFitvrzena manipulace a ojedinéla fyzickd agrese — jednotlivec slouZi jako hromosvod, skupina
udrZuje soudrznost na ukor slabSich.

3. Vytvofenijadra agresoril — je klicové, Sikana uz neprobiha nahodile, ale systematicky. Treti stadium
je klicovym momentem. Skupina agresort si vytipuje ,slabého jedince”.

4. Vétiina pfijme normy agresort — to, co Fikaji pedagogové ustupuje do pozadi. | do této doby mirni
saci se zaénou chovat kruté. Vznika mlgici vétsina, pfijima normy agresor(, vznikaji vlastni normy a
sankce.

5. Totalita — normy vétdiny pfijmou témé&F viichni a vytvoii se dvé skupiny. Jedna nemd Zadna prava,
druhd naopak véechna. Sikanovani se stava programem kolektivu.

Aktéri Sikany:
Sikana je vétsinou zaleZitosti celé skupiny.
o Pedagog—muze dat bezdé&né sam podnét k Sikané — nespravna ironie, zesmé3néni pred tfidou.
o Rodite — mély by vénovat pozornost zmé&nam v chovani a zvyklostech ditéte, neméli by vahat a
okamzité kontaktovat Skolu.
o Agresor — mize byt kdokoliv, motivem k3ikané miZe byt napf. touha dominovat, nezralost,
nevhodné rodinné zdzemi, potfeba moci, fyzickd vyspélost, nadprimérna & podprimérna
inteligence apod.

Zékladni €kola Revnice, Skolni 600, 252 30, Revnice 3
Program proti Sikanovani



Ob&t — opét maze byt kdokoliv, napf. jakkoli handicapovany, télesné neobratny, odlisné rasy,
etnika, Gzkostny, malo samostatny, tichy, plachy jedinec. Nékdy jde o vychovu v rodiné. Pozor na
nové zarazené do kolektivu.

KYBERSIKANA
nova podoba Sikany

Sikanovani jiné osoby s vyuzitim internetu, mobilnich telefoni &i jinych informacnich technologii. Jednad se
o druh psychické $ikany, pro kterou je typické ublizovani, ztrapfiovéni, obtéZovani, ohroZovani, zastraSovani
apod. Kybersikana je tzce spjata s informaénimi a komunika¢nimi technologiemi (ICT).

Nejcastéji se jedna o:

Zasilani urazlivych, zastradujicich, zesmé3riujicich nebo jinak ztrapriujicich zprav ¢i pomluv.
Pofizovani zvukovych zaznamd, videi &i fotografii, jejich upravovani a zvefejiiovani.
Vytvareni internetovych stranek, které urdzeji, pomlouvaji ¢i ponizuji (blogy,...).
Zneuzivani ciziho uétu (e-mailového, diskusniho apod.)

Vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo internetu.

Obté&Zovani a prondsledovani voldnim, psanim zprav nebo prozvanénim.

Kybersikana se mnohdy prolind s tradi¢ni $ikanou, protoZe moderni technologie nam umoznuji pohybovat
se ve virtualnim svété — lidé mohou byt anonymni, mohou komunikovat, mohou zastavat jinou roli nez
v Zivoté, bez svych nedostatkd, komunikaci mohou lehce ukondit.

Specifické znaky kybersikany:

Uto&nici jsou anonymni — vétiinou pod prezdivkou (nickem), svou identitu mohou ménit. Proto ma
agresor vétsi odvahu a pouZiva drsnéjsi metody.

Utoénikem muze byt kazdy, kdo md potiebné znalosti ICT, i fyzicky slaby jedinec. Uto&niky byvaji
vétéinou chlapci s dobrym socialnim statusem. Mnohdy jsou sami obétmi kybersikany nebo jejimi
pozorovateli. Agresofi ¢asto ve skute¢ném Zivoté nemaji kamarady.

Sikana mUGze probihat kdykoliv a kdekoliv.

Ve virtualnim svété se lidé chovaji jinak neZ ve skute&nosti — IZou o své osobé, jsou méné opatrni
(sdéluji o sob& informace); obét si mize agresor vybrat nahodné.

P¥i kybersikané se daji pofizené zaznamy posilat dal, vznika tak pocetné publikum.

ProtoZe se jednd o psychické tyrani, nelze jej snadno rozpoznat.

Nékdy miZe byt kybersikana netimysIna — nedojde ndm, jak Zert zapisobi.

Jak sniZit riziko kyberSikany:

Vidy respektujte ostatni uZivatele.

Dobfe si rozmyslete, co odesilate a komu.

Nakladejte se svym heslem jako s vlastnim Zivotem.

Nikdy nikomu nezndmému nesdélujte své osobni tdaje.

Seznamte se s pravidly chatu &i diskuse, at vite, co je zakazano délat.
Seznamte se s riziky, kterd souviseji s elektronickou komunikaci.

DuleZité kontakty:
Linka Bezpedi nabidka kurzd a dal$iho vzdélavani
www.linkabezpeci.cz www.e-bezpeci.cz

www.minimalizacesikany.cz
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2. SKOLNI KLIMA

Sikana je zaleZitosti skupinovou, nelze ji omezovat na vztah mezi obéti a agresorem. Mala socialni skupina
se na Sikanovani néjak spolupodili, byt i jen v tom, Ze proti nému nezasahne.

Vétéina se muze vadi mendiné chovat v ramci demokracie jako tyran ¢i despota, aniz by si to sama
uvédomovala. Vétsina povazuje za pfirozené, e mensina se ji musi podfizovat — to je ostatné zdkladem
demokracie. Znaéna &ast lidi vyhledéava zévislost na mocensky zalozenych jedincich, protoZe se boji vlastni
svobody.

Déti se jako tyrani nerodi. Sikanovat se nau¢i od dospélych. Netoleranci a autoritafstvi se mohou naucit ve
svych rodinach i ve $koldch. V nasi spoleénosti pfibyva déti, které se staly svédky domdciho nasili. Obcas
véichni pocitujeme nutkani k Sikané. Pfejeme si, aby jini délali to, co chceme, a jsme pfipraveni pouZit silu,
abychom je donutili jednat podle svych pfani.

Zijeme ve spoleénosti, kde mnozi lidé proZiji cely Zivot pouze v honbé za ,prvnim mistem®.

Sikana se ve $kolach neobjevuje ndhodné. Nedobrovolné se zde setkavaiji jedinci s riznymi odlinostmi.
Dileita je i osoba uditele a jeho prace se tfidou. Skolni normy musi Zaci pfijimat jako dané, aniz by o nich
mohli diskutovat. Skola ué&i déti soupefit mezi sebou. TFidi zaky na schopné a méné schopné, pficemZ
hlavnim méfitkem je vykon ve Skole.

Podle statistik je ve 8kolach $ikanovéno kazdé paté dité. Musime si uvédomit, Ze ,byt Sikanovan” je
subjektivni pocit, protoZe kazdy jedinec ma jinak nastaveny prah citlivosti.

Skola, kterd nepodporuje $ikanu, si klade za cil péstovat v kolektivu soudrznost, kamaradstvi, pozitivni
moralni hodnoty, kdy Zaci maji negativni postoj k nasili.

V ramci prevence se kazdy pedagogicky pracovnik snaZi:
e zvySovat sebevédomi zakd
o vychovavat k toleranci a solidarité
e podporovat spolupraci
o provadét nacvik komunikaénich a socidlnich dovednosti
e podporovat védomi sounaleZitosti
o vytvafet podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly
o podporovat spolupraci mezi détmi a vzajemny respekt
o vést kjednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na prévni odpovédnost jedince
o podporovat pozitivni vztahy mezi Zaky, uciteli a Zaky, apod.

Dalezité je dostatek ¢asu vénovat prevenci na prvnim stupni:
o nékdy stadi jenom nesmlouvavy postoj ucitele, Zaci ho preberou — ucitel je jesté vzor
o ucitel travi s détmi dostatek Casu
o vtomto véku lze dobfe nastavit pravidla

Jak by méla $kola ptisobit, aby co nejvice sniZzila pravdépodobnost Sikany
o Z&ci musi byt sezndmeni s tim, co je to Sikana.
o 74ci musi byt vedeni k zodpovédnosti, nejen k posludnosti — poslusny plni dkoly, protoZe musi.
Zodpovédny, protoze se k tomu zavazal.
o Ve 3kole je kladen diiraz na spolupraci, ne pouze na soutéz.
o Ugitel je garantem bezpeéného prostiedi ve tfidé.
o Pro utitele by mély byt dileZitéjsi déti nez osnovy a pfedméty.
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o Ugitel nesmi latku jen prednaset — 7aci musi k poznatkiim dospét a ucit se prekondvat pFekazky; pak
zvladne prekonat prekazky i v Zivoté.

o D&ti si musi ve vyuce rozvijet komunika&ni dovednosti — musi se naucit obhajovat své nazory,
zvyduje si tak sebevédomi. Je schopen branit sebe i druhé.

o Skolni prostfedi nesmi byt nadmiru stresujici — nékteré déti jsou stresovany negativnim rodinnym
prostredim.

o Ucitel nema ve vyuce klast hlavni ddraz na vlastni moc a autoritu — ucitel nemusi o vsem rozhodovat,
buduje tak sebezachovné mechanismy ve skupiné. Déti se tak nauci samy zasahovat proti bezpravi.
Ucitel musi byt pfirozenou autoritou.

o 74kiim ma byt umoZ?néna co nejvétsi komunikace se sebou navzajem i s ucitelem — neni nejlepsi
klasické rozestaveni ve tfidé ucitel proti Zakiim.

o Vyuka musi vést k integraci zaki — ucitel by mél vést Zaky k toleranci.

o Ve kole je tfeba demokratizovat vztahy mezi Zaky a uciteli — prava a povinnosti Zakd i uciteld.

o Skoly se musi Fidit principem predbézné opatrnosti — musi pocitat, Ze ve tfidé Sikana existuje. To, Ze

je ve tfidé Sikana, neni znamkou, Ze ucitel neni dobry.

Do prevence Sikany musi byt zapojeni rodice.

3. TRIDNi UCITELE

Pedagogové odborné pracuji vramci specifické primarni prevenci na pfedchazeni Skolni Sikany. Musi
pfitom respektovat vék déti, sloZeni tfidy, vztahy ve tf¥idé apod.

Tézisté specifické primarni prevence spociva v:
o pravidelnych tfidnickych hodinach
o vyukovych predmétech, které maji vztah k prevenci socialné patologickych jevd (vychovy, prvouka
apod.)
o projektové vyucovani a projekty s tematikou Sikany.

Opatieni, ktera provadi tfidni ucitel:
o Prevence v tfidnickych hodinach,
e vytvoreni pravidel tfidy,
o prevence ve vyuce (ve svych hodinach),
o prevence pfi akcich mimo vyucovani,
e spoluprace s rodici,
o spoluprace se $kolni metodi¢kou prevence, vychovnymi poradkynémi, Skolni psycholozkou,
o spoluprdace s vedenim 3koly,
o spolupréce s vychovatelkou (v p¥ipadé, Ze Zaci navstévuji Skolni druZinu),
o spoluprace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, ktefi ve t¥idé vyucuiji,
o spoluprace s PPP, SVP, SPC a dalSimi odborniky.

Prevence ve tfidnickych hodinach — tfidni ucitel se zamé&fuje na rozvijeni pozitivnich vztahd. Je dileZzité
vytvofit bezpecné prostredi.
V ramci tfidnickych hodin jsou Zaci seznamovdni s tématy a jsou u nich rozvijeny dovednosti:

o Informace otom, co je a neni Sikana,

e rozdil mezi zalovanim a prosbou o pomoc,

o zplisoby a podpora ve schopnosti zastat se obéti,

o informace o tom, jak a kde vyhledat pomoc.
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T¥idni ucitel vyhledava a 16¢i zérode¢né a pocatedni Sikanovani. Informuje vedeni Skoly. Kdykoliv muize
poZadat o spolupraci a pomoc 3kolni metodicku prevence, vychovnou poradkyni, $kolni psycholozku,
&kolni specialni pedagozku. Je dobré nebyt na Setfeni a FeSeni problému sam. V ramci diagnostiky si tfidni
ucitel v&ima znakd $ikany a podle svych moZnosti vyhodnocuje situaci ve tfide.

Pokud t¥idni utitel prosel dal$im vzdéldvénim s tématikou 3ikany a pokud si troufa, mize poskytnout ,prvni
pomoc”. Je lepsi ale spolupracovat s metodikem prevence a s celym realizaénim tymem, protoze v¢asné
piedani pfipadu je rozhoduijici pro spravné vysetieni a zvoleni napravného programu.

Ukolem véasné pomoci je zmapovani symptom( a orientace ve vyvoji Sikanovani. Prakticky to znamena, ze
zjistime odpovédi na tyto otdzky:

o kdo je obéti, kolik je obéti

o kdo je agresorem, kolik je agresor(, kdo je iniciatorem

o o, kdy, kde a jak délali agresofi obétem (konkrétné, podrobnosti)

o kjak zdvainym projevim doslo

o jak dlouho Sikanovani trva

POZOR! Ve dikladné zapsat a uspofadat do kvalitniho ditkazniho materialu.

)

Ttidni utitel navrhne fedeni Sikanovani a potrestani jednotlivych zakd.

V tomto okamZiku je uz povinnosti tfidniho uéitele pfedat materidly a spolupracovat se Skolnim metodikem
prevence.

4. ULOHA JEDNOTLIVCU

Vsichni pedagogicti pracovnici:

o Vedou 7aky k osvojovani norem mezilidskych vztahil zalozenych na principech, které respektuji
identitu a individualitu Zaka.

o Rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého ¢lovéka.

o Rouzvijeji respekt k individualité kazdého jedince.

o Rouzvijeji etické jednani —humanitu, toleranci.

o Vedou 7aky k jednéni v souladu s pravnimi normami a s ddirazem na pravni odpovédnost jedince.

o Prohlubuiji si své znalosti a dovednosti v oboru osobni, spole¢enské a moralni vychovy v prevenci
¢ikanovani mezi zaky v kazdodennim Zivoté.

o Navozuji uzkou spolupréaci mezi Z4ky, rodi¢i a pedagogy a jasné formuluji moznost oznamovat i
zarodky $ikanovani, pfi zachovéni dlivérnosti takovych sdéleni.

o Informuji zaky, rodi¢e o tom, co délat v pfipadé, kdyZ se dozvédi o Sikanovani.

o Zvyiuji a zkvalitfiuji dohled pFed vyucovénim, o pfestavkach a po vyu€ovéni hlavné v prostorach,
kde je zvy$ena moznost Sikanovani zakl — $atny, WC, apod.

Vsichni nepedagogicti pracovnici:
o Bezodkladné oznamuji vedeni $koly jakykoliv ndznak Sikanovani mezi zaky.
eV ramci svych moinosti okamzité zabrani dalSimu prdbéhu Sikanovani, pFipadné pfivolaji pomoc.

Vychovna poradkyné a Skolni metodicka prevence:
o Ugastni se akreditovanych kurz( k problematice Sikanovani.
o Informuji pedagogické pracovniky o dané problematice a aktivné se podili na feSeni konkrétnich
pFipadd Sikanovani.
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o Na zakladé informace MSMT CR &j. 25 884/2003-24 ,Spoluprace piedskolnich zafizeni, kol a
&kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vy3etfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality
na détech a mlddei pachané”, spolupracuji pfi FeSeni konkrétnich piipad(i s Obvodnim oddélenim
Policie CR.

o Spolupracuji s odbornymi sluzbami resortu $kolstvi — PPP v Kralové Dvore, SVP v Dobfichovicich
s daléimi odbornymi pracovisti poradenskych a preventivnich sluzeb v regionu.

5. SKOLN{ PREVENTIVNI TYM

Jedna se o tym, ktery ve $kole monitoruje a vy3etfuje Sikanu, navrhuje FeSeni vtéch pripadech, kdy
moznosti t¥idnich uéiteld jsou vyCerpané. Tento tym spolupracuje s konkrétnim tfidnim ucitelem, pokud
74k chodi do $kolni druZiny i s vychovatelkou.

Clenové tymu:

e metodi¢ka prevence — Mgr. Markéta Mafikova

e vychovné poradkyné — Mgr. Jana Barnova, Ing. Jana Michlova

e $kolni psycholozka  —Mgr. Michaela Kvasnickova

e feditel Skoly — Mgr. Tomas Reznicek

o zastupkyné feditele —Ing. Marcela Bezdékova, Mgr. Lucie Adamcova Kneidlova

e tfidni ucitel/ka

P¥i Fedeni Sikany je dileZitd tymovost, protoze uditel vstupuje do problému jako:
o Zaméstnanec koly (instituce) — hraje svou roli, Fidi se zaddnim organizace, jejimi pfedpisy. Nékdy
s nimi neni ztotonén. Musi délat nepopuldrni rozhodnuti (v tymu se mlze opfit o ostatni).
e Konkrétni osoba — navazuje s aktéry vztah. Roli hraje jeho minulost, zkuSenosti, city, vychova,
momentalni ndlada apod. Vznikaji sympatie, antipatie.
PFi pozorovani neexistuje realita objektivné, vstupuji do n&j smysly, emoce, chovani, interpretace.

6. SPOLUPRACE S OSTATNIMI SUBJEKTY

Resort skolstvi:
o Pedagogicko-psychologicka poradna v Krélové Dvofe — okresni metodik preventivnich aktivit
o Stredisko vychovné péce v Dobfichovicich
Resort zdravotnictvi:
o Jednotlivy pediatfi
o Klinicky psycholog a psychoterapeut
Resort socidlni péce:
o 0Oddéleni socidlné — pravni ochrany déti

Pokud ma $kola podezieni na spachani trestného ¢inu, musi kontaktovat Policii CR a organ socialné pravni
ochrany ditéte.

Sikana je sloZita pro orgén ¢inny v trestnim fizeni, protoZe nas trestni fad tento pojem nezna.

Skola musi pojmenovat tento skutek — Gtisk, ublizeni na zdravi, kradeZ, loupeZ apod.

Vzhledem k véku nasich zaku, bude pripad odloZen.
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7. KOMUNIKACE SE ZAKY

Skola ma povinnost:
o Zajistovat bezpetnost a ochranu zdravi déti,
o vytvaiet podminky pro jejich zdravy vyvoj,
o vytvafet podminky pro prevenci socidlné patologickych jeva,
o poskytovat détem nezbytné informace nutné k jejich zajisténi bezpecnosti a ochrany.

Od vstupu zaka do 8koly je mu pfedklddan nesmlouvavy postoj k nasili. Ddraz je kladen na kamaradstvi,
spolupraci a vzajemnou pomoc.

Akce s preventivnim charakterem:
o Skoly v pfirodé, skolni vylety, lyzafské kurzy, adaptacni kurzy apod. maji za Ukol podporovat
soudrznost tfidnich kolektivi.
o Na prvnim stupni — projekt na téma Sikana.
e Tiidnické hodiny pod vedenim tfidnich uciteld.
o Informaéni nasténka metodika prevence.

NejdileZitéjsi je, aby Zaci pochopili:
o Ye &lov&k, ktery se stal obéti, neni $patny a v zddném pfipadeé si to nezaslouzi
o 7e ve kole jsou lidé, ktefi jsou ochotni jim pomoci
e e 0 nasili a bezohlednosti nesmi micet
o nikdo nema préavo ublizovat druhému

8. KOMUNIKACE S RODICI

Rodi¢e by mély byt informovéni o tom, Ze i jejich dité se muze stat aktérem Sikany. Mély by vénovat
pozornost zménam v chovani a zvyklostech ditéte. Neméli by vahat a okamZité kontaktovat Skolu.

P¥i jednani s rodigi je nutny taktni pfistup a zejména zachovani davérnosti informaci.

Rodi¢e budou vhodnym zptsobem informovani o aktivitach Skoly a problematice Sikany prostrednictvim:
o tiidnich schlizek a konzultacnich hodin
o individuélnich pohovor
o konzulta&nich hodin metodika prevence a vychovného poradce
o informaci na nasténkach ve skole
o webovych strankach skoly, FB Skoly

CO DELAT KDYZ:
FAK SE STAL OBETIi SIKANY NEBO SE SIKANY DOPUSTIL

o Véichni zaméstnanci $koly se Fidi materidlem: Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy k prevenci a fe$eni Sikanovéni mezi Zaky Skol a kolskych zafizeni.

o Pokud se pracovnik $koly stane svédkem Sikany (nasili), musi okam#ité zajistit ochranu obéti a ve
spolupréci s ostatnimi zaméstnanci $koly zajisti izolaci agresorl (kazdého zvlast).

o Informuje 3kolniho metodika prevence (SMP) nebo vedeni skoly (VS) nebo tfidniho ucitele (TU)
nebo vychovného poradce (VP).
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oV tento okamiik se stdva svédkem ikany a na pozadani sdéli veskeré potiebné informace Skolnimu
metodikovi prevence (nebo tomu, kdo je vedenim 3koly povéfen Sikanovani vySetfit). Nesmi
zapomenout, e musi chranit zdroj a obsah informaci.

o Nasleduijici kroky provadi $kolni metodik prevence (nebo povéfend osoba, popiipadé tfidni ucitel)
ve spoluprdci s celym skolnim preventivnim tymem.

,PRVNi POMOC“
ODHAD ZAVAZNOSTI ONEMOCNENi SKUPINY

Umozni ndm rozeznat, o jak sloZity problém jde.

1. Nejd¥ive musime uréit stadium, protoze volime rozliéné postupy a metody odstrafiovani.
Vychazi se:
o Zprvnich testovacich rozhovori s obétmi a svédky — ochota spolupracovat, odmitnuti chovani
agresori. V zadném pfipadé se nezaéind u podezielych agresord.
o Ze zavaznosti a éetnosti agresivnich projevd — brutalita nasili apod.
o 7 délky trvani Sikany — jak dlouho trva.
e Zpoctu agresor( a obéti.

2. Po uréeni stadia pfi feseni Sikany musi byt vypracovan dlkazni material a k dalSimu postupu pfizvan
¢kolni metodik prevence (jina osoba skolniho preventivniho tymu).

3. Skolni metodik prevence (jina osoba $kolniho preventivniho tymu) vée oznami vedeni Skoly, nastini reSeni
a vymezi role (kdo a jak bude postupovat). = jednotny postup

KRIZOVY PLAN
PRO RESENI POCATECNIHO STUPNE SIKANY

Jde o prvni, druhé a tfeti stadium Sikany, kdy normy, hodnoty a postoje vi¢i Sikanovani nejsou pfijaty
vétéinou. Obéti pomérné oteviené mluvi o tom, co se jim stalo a kdo je Sikanoval. Vhodni svédkové vyjadruji
nesouhlas se éikanovanim a bez vétéiho strachu vypovidaji. Ostatni &lenové kolektivu Sikanu nepopiraji.
Atmosféra ve skupiné neni jesté ovlddana masivnich strachem, je tu jesté Castecna svoboda nazor(.

V tomto stupni $ikany situaci mGze zvladnout sama Skola. Resit Sikanovani musi pedagog, ktery absolvoval
specialni kurz. Nékdy je vhodné pozvat ke konzultaci odbornika. ZaleZi na domluvé ve Skolnim preventivnim
tymu.

o Rozhovor sinformatory (rodice, utitel, spoluZéci,...) a obétmi— individudlné. Jsme empaticni,
nedavame rady, jen vnimame celou situaci a jednotlivé osoby. Je dobré s kazdym mluvit jednotlivé,
radéji po vyucovani. Ostatni by neméli o ni¢em védét, chranime tak obét. Doporucuje se pozorovat
chovéni ve tfidé (skupiné).

o Nalezeni vhodnych svédki - vytipovani €lent skupiny, ktefi jsou ochotni pravdivé
vypovidat. POZOR - zde se déla nejvice chyb.

« Rozhovor se svédky — individualni, pfipadné konfrontatni. POZOR — nikdy ne konfrontace obéti a
agresoru, svédkd a agresord.

o ZajiSténi ochrany obétem.

« Rozhovor s agresory — pfipadné konfrontace mezi nimi. VZdy musi jit o posledni krok, tedy i jiny den
ne? rozhovor s obéti. Pro agresory ma byt vySetfovani co nejdéle utajeno.
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DULEZITA UPOZORNENI

Vysetiovani nikdy nezaéinat u podezfelych agresorti — véechno zapfou a podezieni vyvrati nebo
zpochybni. Hlavné vak dostanou informaci, Ze je jejich jednani prozrazeno, coz vede k zameteni
stop a je realné nebezpedi, Ze se agresofi pomsti.

Zabranit prozrazeni toho, kdo o Sikané informoval.

Nefesit bezdi&elnym placnutim do vody — spole¢nym Setfenim s celou tfidou.

Nekonfrontovat obéti se svédky a uz viibec ne s agresory!

Vy$etfovani musi ochranit obét i svédky.

PFi vySetfovani i udajné Sikany komunikovat se zakonnymi zastupci agresori a obéti. Délat zapis
jednani, v€etné zavérd.

Umoznit viem pedagogtim se k problému vyjadfit.

POZOR — neustoupit tlaku rodi¢d, neprozradit jména svédku, dojit ke konkrétnimu fedeni, i kdyZ jde
o pfestup agresora na jinou Skolu.

Pokud ma $kola podezieni na spachani trestniho ¢inu, musi kontaktovat Policii CR a orgén socialné
pravni ochrany ditéte.

Ze viech jednéani a rozhovor(i, ze viech zjisténi musi byt vypracovén kvalitni dilkazni materidl, ktery
usporada $kolni metodik prevence a uloZi na uréené misto. Pozor na diivérnost informaci a diskrétnost.

PEDAGOGICKA OPATRENI

Ochrana a podpora obé&ti — doporugeni; péstovani odolnosti vici nésili; nacvik socialnich
dovednosti; posilovani sebedlvéry; €astéjsi dozor; najit kamarada obéti, ktery neni zévisly na
agresorech; oceriovani, povzbuzovani.

Vychovna préce s agresory — tlumeni agresivnich krokd, jeho vlastni ndhled na chovani, rodinné
prostfedi, motivy, vycvik socidlnich dovednosti, pfiméfena zaméstnanost vhodnou cinnosti;
zprostiedkovat pééi pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné prace, dalSich
odborniki; potrestani agresor( (vychovnd opatfeni — napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka
Feditele $koly, klasifikaéni opatfeni — snizena znamka z chovani, doporudeni rodi¢lim — pobyt
v diagnostickém Ustavu, pFefazeni do jiné tfidy, na jinou kolu apod.)

Prace se tiidou — i 74k, ktery se stal svédkem Sikany, mGze mit negativni nasledky; programy pro
t¥idni kolektivy; prace s ,,mléici vétdinou”; participace zak( na prevenci; peer programy; vyhybat se
hodnoceni, nélepkovani; pozor na pfitomnost obéti — taktnost.

Prace s rodinou — nutno poéitat s odporem, obvifiovanim, zbavovanim se zodpovédnosti; ziskat
rodinu pro spolupréci, ocefiovat, nehodnotit, neobvinovat. Nekonfrontovat s détmi!

KRIZOVY PLAN
PRO RESENIi POKROCILEHO STUPNE SIKANY

Jde o &tvrté a paté stadium, kdy normy, hodnoty a postoje vici Sikanovéni byly pfijaty vétsinou Ci dokonce
viemi nebo témér véemi Eleny skupiny. U obéti je patrnd ustradenost, nechce prozradit, kdo ji ubliZil. Nékdy
vysvétluje své zranéni bizarnim zpGsobem. Svédkové odmitaji vypovidat, tvrdi, Ze nic nevidéli a neslyseli.
Obtas pfiznavaji, 7e nesmi nic Fict. Pfipadné vypovédi plisobi podeziele. Obét je kritizovana. Casto je
obvinéna, e si to vlastné zptisobuje sama. Svédkové a ¢lenové skupiny oceruji, chvali a brani agresory,
pfipadné pro né hledaji poleh&ujici okolnosti. Ve skupiné panuje tézkd atmosféra strachu, napéti a
nesvobody.
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Pokud pozname, Ze se jednd o pokrocilé stadium nebo se jednd o vybuch skupinového nasili viici obéti, tzv.
tridni lyn¢ovani:

o Prekonani Soku pedagogického pracovnika.

o Zachrana obéti.

o Aktivace Skolniho preventivniho tymu na spolupraci a postupu vysetiovani.
o Zabranéni domluveé agresorti na krivé vypovédi.

e Pomoc a podpora obéti — pokracujici

e VyuZiti moznosti spoluprace s nékterymi z odbornych pracovist.

o Nahla3eni — Policie CR.

o Vlastni vySetiovani — je vhodnéjsi, pokud ho provadi odbornici.

Doporucuje se nedélat zasadni kroky ve vySetfovani, tyto kroky pfenechat organim cinnym v trestnim
fizeni.

Po ukonceni vySetiovani a stanoveni zavérl odborniky je potreba na jejich doporuéeni pracovat:
e Sagresorem
o Sobéti
o Stfidnim kolektivem
e Zamyslet se nad vztahy a situaci ve skole

Pozor na diskrétnost a zachovani davérnosti informaci.
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