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“huni CO DETI CEKA?
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- Wi --'t * Nauci se spoustu cool trikd se Svihadlem
- . - * Wyzkousi si rychlostni i freestylove skakani
r oy W - Iﬁhaun__nlj fﬂrmm{ ____;n:adﬂu rozvijet pohyb, rytmus,
I L - S5 rovnovahu a anglictinu
: O * Ziskaji zaklady gymnastiky, spravného dychani a

protahovani
* Nauci se spolupraci v tymu, fairplay a budou

| zdravé motivovany ke sportu
— " Trenink ve dvojicich, trajicich i ctveficich
\ " Ucast na soutézich a workshopech

ZADNA NUDA, ALE PARADNI JiZDA!

Miluje vase dite pohyb, rytmus a zabavu? Chce se naucit skakat pres
svihadlo jako profik a stat se soucasti tymu plneho energie, her a

legrace? Prihlaste ho do pripravky REBELS O.K.! LE‘(

TRENINK CTVRTEK 15:00 - 16:00

* Télocvicna TJ Sokol Revnice, Opletalava 89

* Cena za 1.pololeti 3 200 KE

*V cené je krome treninku registrace do svazu
Czech Jump Rope a krasne koralkove Svihadlo

ZKUSEBNI TREMINK ZDARMA!

Prijdte se podivat a vyzkouset si to.

* Na trénink nezapomenout sportovi obleceni,
Cistou sportovni obuy, piti, vlasy upravene

do culiku nebo copanku WWW.REBELSOK.CZ

ROPE SKIPPING JE VIC MEZ SKAKANI - JE TO RADOST Z POHYBU A SPOUSTA ZAZITKL. TESIME SE NA NOVE RERELY.




