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teni nejen na prestavku.
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CO POTREBUJETE VEDET

O SKOLNIM CASOPISE
/5 REVNICE

KOLEKTIVNIPRACE 0] (2 KAZDY JE VITANY

Casopis pro vds tvofi Pfispivat do ¢asopisu
tym redaktorek a muizete i online. Mdte co
obrazovych redaktorek zajimavého Fict?
ze Sestych az osmych Nenechdve|te si to pro
ro¢nikd nasi skoly. sebe!

©

VYCHAZIME 03 04 KDE NAS

PRAVIDELNE NAJDETE
Pldnujeme vyddvat Kazdd tfida dostane jedno
casopis jednou za Sest tisténé vydani. Casopis
tydn0. Doufdme, zZe se bude ale k dispozici i
ndm to podafi. Drzite online na nasich webovych
ndm palce? strdnkach.

Za kresbu na obdlce ¢asopisu
05 dékujeme Lili Burgetové
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Z reditelny

Vazeni ¢tenari.

Jiz ve chvili, kdy pisi téchto par slov do naseho prvniho ¢isla obnoveného skolniho
casopisu, se velmi tésim na jeho vydani. Mam velikou radost, Ze se podatilo privést
Casopis opét k zivotu, a pevné véiim, ze zlstane soucasti Skolniho Zivota co nejdéle.
Velké diky patii predevsim pani ucitelce Xénii Palickové Kfiizové, ktera casopisu
poskytla prvni pomoc, a vdechla mu novou energii.

Velké dékuji patii celé redakéni radé. Pani ucitelce, zakim a zakynim nasi Skoly,
ktefi se schdzeji a pracuji formou krouzku. Déti, které rady pisi, fotografuji i kresli, a
zkoumaji vS§e zajimavé kolem nas.

Velké podékovani patii také vSem, ktefi do casopisu prispivaji svymi ¢lanky,
rozhovory a postiehy.

Pfeji tvircim, aby se casopisu dafilo, aby ziskdval stdle vice a vice nadsenych
¢tenarl. Zajimavym a ndpaditym obsahem se to jisté podafi!

Pfed sebou médme nyni podzimni prazdniny. Dovolte mi zdvérem poptat vSem zakdm a
zdkynim, kolegynim a koleglim bdje¢né a pohodové volné dny, plné slunce a radosti.

Vase Marcela Bezdékova




Jed

Parlamentolky Erasmus +

Ve ctvrtek 19. fFijna se v
nasi nejvetsi zasedacce
(ve $kolni jidelné) sesla
skupina lidi - 39 zakd a
¢tyfr dospélaku - jeden
reditel, jedna ucitelka,
jedna psycholozka a
jedna pani hospodarka.

Erasmus+ je program EU
na podporu vzdélavani,
odborné pripravy
mladeze a sportu v
Evropé. Nase zakladni
Skola se uspésné stala
soucasti ERASMU+ jiz
23. unora 2022
prostirednictvim
projektu Aktivni
nactileti/ACTIVE
TEENAGERS.

Ackoliv byla osm rédno,
nepfisli se sem nasnidat.
Spole¢né vymysleli, jak
bude letos vypadat skolni
parlament, co bude Cilem projektu je
podpora evropské a
mezinarodni dimenze

naplni jeho préace, jak
bude informovat o své
¢innosti a Ze se pristé inkluzivniho vzdélavani,
zvoli predseda. zvySeni povédomi o
rozmanitosti evropské
Skolni parlament je kultury, jazykd a hodnot,
téleso, sice ne hudebni, vyména zkusenosti
presto dobfte sladéné. pedagogui a navazani
Vystupuje ve jménu zakl pratelstvi prostfednictvim
smérem k vedeni Skoly. hudby.
A kdyz je potieba, tak
i opaéné. Zaci maji moznost
zdokonalit se v aktivnim
Hned pti své premiére osvojeni si anglického
ukdazal, jak to bude jazyka, dale maji moznost
fungovat: na popud jedné vytvofit mezinarodni
¢lenky parlamentu se pratelstvi bez ohledu na
zméni organizace narodnosti, kulturni,
paralelnich hodin télesné nazorové Ci jiné
vychovy dvou devitek tak, odlisnosti a nakonec si
aby byli vSichni

spokojenéjsi.

rozsitit svlij vSeobecny
rozhled.



OSM OTAZEK PRO
MARTU SPLICHALOVOU.,

KTERA SPRAVUIE SOCIALNI SITE NASI SKOLY

1. Co déla spravce socialnich siti zakladni skoly?

Sestavuje a sdili aktualni informace a reportaze z vyletd a Skolnich akci. Socialni sité
patii k informacnim kanaldm skoly a my i prostrednictvim nich vysilame do svéta
zpravy o tom, jak je nam tu hezky.

2. O které kanaly se starate?
Skola mé& od roku 2017 Facebook a od roku 2022 Instagram.
3. Ktera sit ma vyssi sledovanost?

Vyssi dosah ma Facebook, ktery sleduji prevazné rodice, Instagram
sleduji vice déti. Facebook ma momentalné 799 sleduijicich, Instagram 449.

4. Je néjaky prispévek, ktery vam utkvél vpaméti?

Nezapomenutelny je post zpivajiciho pana reditele a 9.A zroku 2022.
Vyhledejte si to, urcité se pobavite!

5. Jaké prispévky maiji u sledujicich nejvétsi uspéchy?

Nejvétsi sledovanost maji vétsinou prispévky ze zdjezdi a sportovnich akci.
A kazdy prispéevek, ktery je nejak originalni nebo vtipny.

6. Co je potieba pohlidat, kdyz se davaji na socialni sité fotografie Zaka?
Vzdy kontrolujeme, jestli mame od rodicl zakd na fotografii souhlas s uverejnénim.

7. Co byste potfebovala od nas zaku a kolegu, aby se vdm vase prace délala lépe?

Je fajn, kdyz ucitelé posilaji fotky z akci a kdyz k nim pripiSou i kratky text. To samé mohou
samozrejmeé udélat i zaci. Ted jsem si uvédomila, Ze o této moznosti mozna ani nevédi!

8. Planujete ke dvéma existujicim pridat jesté néjakou dalsi socialni sit?

VIV

Letos nejspis ne, ale nechte se prekvapit, mozna s nééim novym prijdeme uz pristi rok!

Za rozhovor dékuje:
Klara M. 4




JE PRESTAVKA?
TAKVSTAVAT A CVICIT!

Védéli jste, Ze télo si po Sesti hodinach zvykne na sezeni
tak, Zze pak i pti chlzi funguje podobné jako vsedé?
Vétsina z nas chodi v mirném predklonu a rukama

mavame pred télem. Kolik lidi vidite jit po ulici vzpfimené

- s hlavou, hrudnikem i panvi rovné nad sebou?

Mame dvé moznosti. Tou prvni je
evoluéné se prizpusobit tak, aby nam
sezeni prospivalo. Tou druhou je spravné
se hybat a naudit se

/’ . o .
par cviku ke kompenzaci.

Pozor!
Abyste si zacvidili, nemusite utikat na skolni dvar.
Cvideni nenaroéné na prostor zvlddnete i vevnitf.

Budete potrebovat:
partaka
+

kousek volného a bezpeéného mista.

B

Cas:
cvikim vlevo vénujte minutu, cvik nahofe potrva

minuty dvé, abyste se mohli vystfidat.
Na svizné a velmi efektivni protazeni

vam tedy stadi pouhé étyfi minuty!

.

Cvicily: Jana a Amélie z5.C



1 TO JSME MY

S bezlepkovou dietou
je svét
daleko dobrodruznéjsi,

Je nam 12 let a mame autoimunitni onemocnéni, kterému se fika

celiakie. Celiakie neni vidét. Ze je né&co jinak, poznate leda na

nasem nakupnim kosiku. Mozna si nékdy ve Skolni jidelné rikate:

“Tak pocCkat, my mame na vybér ze tii obédu?”

Na celiakii je sou¢asna medicina zatim kratkda, pomoci léku ji

nedokaze vylécit. Jedinym feSenim je pfisna bezlepkova dieta.
Anicka a P3ja

NEJCASTEJSI OTAZKY

\"/ évE'M ) JE TATO DIETA
SPOCIVA DRAZSI NEZ
BEZLEPKOVA NORMALNI
DIETA? JIDLO?
Je to dieta, pfi které se neji DA SE Z CELIAKIE Bezlepkové potraviny jsou sice
7adné z obilovin - pSenice, VYRUST? drazsi, ale dnes uz je nastésti
je€men, Zito a dalsi. alespon snadné je sehnat. Jen
Bezlepkovou dietu mohou Z celiakie se vyrlst ve §kolnim automatu nam zatim
dobrovolné dodrzovat i zdravi neda, je to bohuzel chybi né&jaky rozumny vybér

lidé. Pro nas celiaky je povinna. ~ Nemoc na cely zZivot. svac&inek.



. .. . Eva Hanykyfova

CELKOVE VARI NASE
SKOLNIi JIDELNA ASI 25 Za sebe mohu fict, Ze bezlepkovych potravin

JIiDEL DENNE PRO TY je u nas velké mnozstvi. Napriklad ve Francii a
STRAVNIKY, KTERI MAJI Italii jsem méla velky problém bezlepkové

N EJAK E S PECIALN | potraviny zakoupit, dokonce i v taméjsich

VYZIVOVE OMEZENI. restauracich byl problém objednat si
bezlepkové jidlo. Pokud je ¢lovék na svété rad
a ma dobré pratele, ani bezlepkova dieta ho
nezlomi!

Veronika Linhartova

Na jednu stranu je nékdy tézké odolat
zakdzanym dobrotam, ale na strané druhé
objevujeme mnohé potraviny, které nejsou
moc rozsifené a znamé a chutnaji vyborné.
Jen to kynuté tésto jsem jesté z
bezlepkové mouky nevychytalal!

Proc se nevyplati podvadet?

Kazdého, kdo dodrzuje bezlepkovou dietu, nékdy laka tajné si vzit kus rohliku,
suSenky nebo jiné dobroty. Je ovSem nutné tomu pokuseni zabranit. Pro¢?
Dlvod je prosty. Jakmile dietu nedodrzite, vase télo se bude chtit nevitaného
hosta zbavit.

A je pouze jedna moznost....

Bude vam Spatné!

Ti, ktefi uz védi, co se stane, nebudou riskovat. Ani pokouset své zdravi.

QuiClew




‘v“‘\\ v Ve o v
,-/ Vedeli jste, ze...

témer v kazdé tridé mame néjakého
bilingvniho zaka?

Sofie, Natalia a Jimmy.
To jsou tfi nasi spoluzaci, kterym je cizi jazyk vlastni...
Narodili se do rodin, kde jeden z rodi¢ti mluvi ¢esky a ten druhy - nechte se prekvapit!

Predstavis nam ve zkratce svoji rodinu?
Jakym zplUsobem je bilingvni?

Sofie: Mama pochazi ze Santiaga de Chile, tata z Ceska.

Natalia: Jsme Gesko-Feckd rodina, do mych péti let jsme zili v Recku na
ostrové Samos. Mdj braska Pantelis se uz narodil v Cesku.

Jimmy: Mama je z Ceska, tata z Anglie, narodil se v Nottinghamu.

Mas kamarady, kteri také mluvi vice jazyky?
Pokud ano, jakymi?

Jimmy: Ano, jeden je Cesko-némecky, hodné jich mam cesko-americkych,
jeden je finsko-Cesky a dalsi dokonce cCesko-sSvédsko-slovensky.

Ma tvoje zahrani¢ni rodina néjaké zajimavé
typické zvyky nebo tradice?

Jimmy: MGj bratranec chodi do Skoly kazdy den... Divny zvyk!
Natalia: Ano, kazdé préazdniny. Rekové jsou velmi pobozni, spolu s nasi
reckou rodinou chodime c¢asto do kostela, hlavné v obdobi Velikonoc.

V jakém jazyce premyslis?
Sofie: V cesStiné, ale kdyz chci, mizu i ve Spanélstineé. .
Jimmy: Umim v obou. I v hodinach néméiny ptemy$lim anglicky. =~
Natalia: V reckém.

Ktera gramatika je tezsi?
Sofie: Urcité ceska.

Jimmy: Ceska. ..
Natalia: Ceska!
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Mas doma psa? 0,
Pokud ano, rozumi obéma jazyktm? J;%{»%'S‘;¢6

i s Sy, F
Sofie: Ano, mame, rozumi cesky i Spanélsky. Qgé‘?be- 0'1,0 I’I)QC{I},
Ale hlavni je tén, kterym se mu davaji povely. @/38/22'0;{};9 ,0,:‘91’/;‘

(% ),- é,l e@
INONANG
Jaké bylo prvni slovo, které jsi se naucil/a? q{?ﬁkﬁyqf
’260 N

Sofie: Prvni slovo, které jsem rekla, bylo ,mama“.
Ve Spanélstiné je to skoro stejné, jako v cCestine.
Natalia: ,Mama“ a hned potom ,baba“, coz je recky tata.

Michas nekdy oba jazyky dohromady?

Sofie: Nékdy ano, ale uz ne tolik, jako kdyz jsem byla mala.
Nejcastéji micham do Spanélskych vét ceska slova.
Natalia: My doma délame z vét jazykovy salat. Ale rozumime si!

Co kuchyné a jidelni listek?

Sofie: Chilska kuchyné je palivéjsi nez ceska. Nejvic mi chutnd pastel de
choclo, mleté maso s kousky kurete, vejci natvrdo a olivami.

Celé je to zalité kukuricnou kasi, posypané cukrem a zapecené v troubé.
Jimmy: Mam radsi anglickou kuchyni a vzdy se tésim na krocana po anglicku
na Vanoce.

Natalia: V Recku jedi vice zeleniny, u jidla nesmi chybét salat, olivovy
olej a citron. Ja mam nejradéji ,jemista“, plnénou zeleninu s ryzi.

Existuji ve vasi rodiné néjaké tradice,
které mate radi? Jaké?

Sofie: Osmnactého zari slavime Den chilské nezavislosti. Na Vanoce
grilujeme maso, nejime kapra. Na narozeninové oslavé nesmi chybét pinata.
Natalia: Slavime cCeské Vanoce Ctyriadvacatého prosince a pak Novy rok
podle rfeckych tradic. Déti dostavaji darek rano pod stromecek nebo darek
jen tak od svatého Vasili. Recka babicka “jaja” nezdobi véanoéni
stromecek, ale metrovou drevénou lod, plachetnici bez plachet, na kterou
se povési svetla.

Natalia: Uréité Rekyné!

LELis se~bytRvic C- Jimmy: J4 jsem oboji. Cech i Anglican.




AKCE MESICE

PESKY DO SKOLY

Sedmy roénik vyzvy Pésky do Skoly 2023 probéhl i u nas v ramci
Evropského tydne mobility 18. - 22. zari. Do akce se celkem zapojilo
pres 430 kol a 100 000 déti z celé republiky.

JAK TO DOPADLO?

V Revoluéni ulici jsme v pribéhu tydne
zaznamenali Gbytek projizdéjicich aut o
celou ¢tvrtinu. Z 80 klesl jejich pocet na
60. Vysledek ve Skolni ulici nas ale moc
nepotésil. Pocet projizdéjicich aut se
dokonce mirné zvysil. Oproti 77
automobildim z pfedchazejiciho tydne
jich projelo pfimo pfed vchodem do

Skoly 79. Do ulice J. Veselého zabocilo H
31 automobill, coz je také mirny narudst
oproti 25 z predeslé stredy.

V—/\ Do akce se z nasi Skoly zapojilo 23 tfid a
soutéz vyhrala tfida 6.D s celkovym
. poctem 100 bodl. Pochvalu si ale

zaslouzi kazdy, kdo zménil své dosavadni
navyky, auto vyménil za verejnou
dopravu, sportovni nacini nebo vlastni
nohy. Gratulujeme a také dékujeme
zbrusu novému kolektivu 6.D, Zze nam
ostatnim dava tak hezky priklad!




REKLI 0 ARCI

“Spolecna cesta do Skoly je skvéla, vzdycky
probereme, co je nové.” Ema a Verca, 6.D

“Potkavame se na nadrazi, ¢im vétsi skupina
jedeme, tim je vétsi zabava!” Tomas, 9.A

“Ti, ktefi dojdou pésky, jsou vybéhani, vykecani a hlavné vzhiru. Ti, ktefi si rano
presedli z postele do auta a nechali se vysadit pfed branou Skoly, jeSté napll spi nebo
maji naopak tolik energie, ze se prvni hodinu nevejdou do lavice.” X. Palickova Krizova

Nejezdit autem do Skoly, to je cool! Kosma, 8.A

Moje mama rika: “Diky za kazdé pési rano!” Juraj, 9.B

MOZNA VAS PRERVAPI

~~ Méné aut pfed skolou znamena Cistsi vzduch
@ ve tridach. ., Déti na zadnim sedadle auta dychaji
~(%)- nékolikanasobné horsi vzduch nez ty, které
chodi pésky.

. Kdo vymeéni auto za kolo ¢i chizi pouze
@ jeden den v tydnu, snizi svou uhlikovou

stopu asi o pal tuny za rok. o _
@g Nezalezi na tom, kolik ujdete kilometrud, ale

zda chodite pravidelné.

~~ Uz dvacetiminutova prochazka zvysuje
@ vykonnost naseho mozku.
~~ UCivo, které si potrebujete rano zopakovat,
si za chiize |épe upevnite.
U

@ Auto neni cil, ale prostfedek. \ /



