
Jídelní lístek
na týden od 02.10.2023 - 06.10.2023

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, kompoty, ovoce a dezerty dle denní nabídky. Vždy jen 1ks k hlavnímu jídlu

Pondělí
02.10.2023

Oběd Polévka Zeleninová polévka s kuskusem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Kuřecí maso na hořčici, rýže dušená basmati 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, Hořčice

Menu 2 Bramborové šišky s mákem a zakysanou smetanou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, mléko 
Úterý
03.10.2023

Oběd Polévka Zeleninová polévka s pohankou 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Čočka na kyselo, vajíčko, kyselá okurka 
Obsahuje alergeny: Vejce, Celer

Menu 2 Kuskus s tuňákem, vajíčkem a okurkou, (studené) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, ovoce 
Středa
04.10.2023

Oběd Polévka Frankfurtská polévka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 1 Krůtí čína, rýže dušená 
Obsahuje alergeny: Sójové boby, Celer, Sezamová semena

Menu 2 Masové kuličky ala IKEA, smetanová omáčka s brusinkami, brambory vařené 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, ovoce 
Čtvrtek
05.10.2023

Oběd Polévka Zeleninová polévka s těstovinkou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Hovězí guláš, těstovinové přílohy 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 2 Lasagne s boloňskou omáčkou a bešamelem, zeleninový salát 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, mléko 
Pátek
06.10.2023

Oběd Polévka Hrachová polévka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 1 Šunkofleky, kyselá okurka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 2 Fazolové lusky na kyselo, vajíčko, brambory vařené 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda 


