LyZarsky kurz
S sebou:

helma — povinna

lyZarské nebo snowboardové vybaveni
obleceni na svah 2x

paterak — velmi doporucujeme!
prezlivky

4x triko s dlouhym rukavem

4x triko s kratkym rukavem

1x domaci obleceni (teplaky)

2x mikina nebo svetr

7x spodni pradlo

7x ponozky

2x puncochace nebo lyzarské spodni pradlo
2x teplejsi ponozky do prezkact
pyZamo

hygiena

rucnik

kapesné (doporucené cca 700,- K¢)
Cepice

nahradni rukavice

plasténka

léky (pravidelné uZzivani)

baterka nebo Celovka

kniha

tuzka a blok

Na zvazeni (mozno):
termoska

karty, kostky, spolecenské hry
obleceni na diskotéku

Dejte détem bat'lizek se svacinou a lahvi na piti.

Upozornéni: Na chatu se jde od autobusu do kopce snéhem, cca 2km.
Bagaz pojede rolbou. Je potieba mit na sobé dobrou nepromokavou obuv.

Odjezd: 23. 1. 2022 v 9:30 hod. od skoly — sraz v 9:00 hod.
Prijezd: 30. 1. 2022 v cca 15:00 — budeme Vas informovat.

Na spoustu sportovnich zazitkd, ale hlavné na Vas se tési cely
realizacni tym lyzarského vycviku.



