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1. Uvod, charakteristika a specifika skoly

Minimalni preventivni program vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani na obdobi 2019 - 2027.

Preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni je na nasi skole neoddélitelnou soucasti vyuky a
Zivota. Nasim cilem je Zak vybaveny vsemi potfebnymi kompetencemi nejen v oblasti
vzdélani, ale také v oblasti socialni. Program skoly je nastaven tak, aby byl nas zak rozvinutou
sebevédomou osobnosti, vybavenou vsemi dostupnymi poznatky z oblasti prevence socialné
patologickych jevu, aby byl schopen rozpoznat rizikové jednani ve svém okoli a dokazal jej
odmitnout.

Nase 3kola se nachazi v mendim mésté Revnice. Nasi skolu navstévuje v soucasnosti na 1.
stupni 340 7ak(, na 2. stupni 344 7aku. Celkem mame 27 tfid a nulty ro¢nik. Jsme spadovou
oblasti z nékolika okolnich obci. Pred 4 roky byla oteviena pfristavba Skoly, kde jsou umistény
4. ,5.tfidy a 4 tfidy z druhého stupné. Pristavba je spojena s budovou 2. stupné. V dalSim
oddéleném arealu se nachazi nulty roc¢nik, 1.,2.,3. tfidy a druZiny. Vyhodou takto
oddélenych areall je, Ze nedochazi k castému kontaktu mezi velkymi a malymi Zaky a
pripadnym naznakim Sikany. Jedinym mistem setkavani starSich a mladsich déti je skolni
jidelna, kde je vsak ucitelsky dozor. Problémovymi misty z hlediska Sikany jsou na 2. stupni
WC, satna a chodby. V Satnach je pred zacatkem vyucovani dozor a na chodbach je o
prestavkach ucitelsky dozor. V nasi skole funguje také Bezpecné misto, kde mohou zaci travit
¢as pred a po vyucovani, kdyz ¢ekaji na dopravni spoje nebo dalsi krouzky.
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2. Zmapovani soucasné situace ve Skole

Ke zmapovani situace ve skole jsme pouzili SWOT analyzu, kterou vyplnili vSichni ucitelé.
Mezi silné stranky patfi hezké prostredi skoly, interaktivni tabule, vstficnost vedeni skoly a
dobra spoluprace s rodic¢i. Mezi slabé stranky zaradili ucitelé chybéjici halu pro Ty,
nedostatecné prostory pro narUstajici pocet zak(-vyreSeno pristavbou. PrileZitosti-zajem
rodici o déni ve Skole a spoluprace s rodici, spoluprace se sportovnimi a kulturnimi stredisky
v obci, sponzorské dary. Hrozby-nespoluprace nékterych rodi¢t pri problémech s kazni,
pfesuny mezi budovami, Tv a jidelnou. Také jsme mapovali situaci ohledné koureni zaka.
Z anonymniho prizkumu se zda, Ze nam pravidelnych kurdk( opét trochu ubylo. Dale
prabéziné béhem 3skolniho roku monitorujeme situaci ve Skole a problémy rfeSime okamzité,
pri poradach, konzultujeme s rodici zakd v ramci tfidnich schlizek, pfi konzultacich nebo na
jednanich Skolské rady. Zaci Fesi problémy tfidy stfidnim ucitelem pfi pravidelnych
tfidnickych hodinach. Zaci maji moznost predkladat své problémy k fedeni pfi schiizkach
Skolniho parlamentu, kde ma kazda tfida svého zastupce.
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3. Cile

3.1. Dlouhodobé cile
Dlouhodobé cile jsou tyto:
Nespecifické:

3.1.1. ZlepSovat mezilidské vztahy, podporovat vzidjemnou pomoc, a to nejen mezi
jednotlivci, ale také mezi jednotlivymi tridnimi kolektivy.

3.1.2. Péstovat v Zacich pocit sounalezitosti k déni v nasi Skole, pocit hrdosti nad Uspéchy
Skoly.

3.1.3. Dlsledné vyzadovat zasady slusného chovani od vsech déti i dospélych.
3.1.4. Cvicit sebeovladani a uméni zapojit se a obstat v kolektivu.

3.1.5. Zapojovat Zaky do mimoskolnich aktivit.

Specifické:

3.1.6. Diagnostikovat vztahy v problémovych tfidach a pripadné problémy fresit, Usili o
zlepseni vztahd.

3.1.7. UCit Zaky, jak resit nékteré problémy a situace, jak rozliSit dobré a zlé.
3.1.8. Nadale seznamovat Zaky s nebezpeéim navykovych latek, vymytit koufeni v aredlech
Skoly a jejim nejblizsim okoli.
|
3.2. Kratkodobé cile
Kratkodobé cile jsou tyto:
Nespecifické:
3.2.1. Kvalitni fungovani skolniho Parlamentu
3.2.2. Zaclenovani novych zak( do kolektivu
3.2.3. Poradani projektovych dnt
3.2.4. Priprava skolni akademie

3.2.5. U¢ast na nejrGizn&jsich sportovnich aktivitach ve spolupraci s vyuéujicimi TV, vychova
k fair play.

Specifické:
3.2.6. Dlsledné provérit jakékoli signaly o Sikané

3.2.7. Vénovat se problematice koufeni a zdravého Zivotniho stylu ve vyuce na 1. a 2. stupni
ZS

3.2.8. Zaradit do vyuky témata bezpecného internetu, Sikany, prevence drog a zaradit
preventivni besedy na tato témata
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4. Realizace programu

4.1. 1. stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel/ka. Jednotlivd témata jsou
zarazena do prirodovédy, vlastivédy, prvouky. Ucitelka si sama voli metodu a zpUsob, jak
détem tyto informace preda. Pravidelné jsou zarazeny besedy poradané externisty. Primarni
prevence je koordinovana na pravidelnych predmétovych komisich 1. stupné.

Konkrétni cile v podobé znalostnich kompetenci Zaku:
1. - 2. rocnik

Z4ci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuZivanim lékua.

Maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu.

Znaji jednoduché zplGsoby odmitani navykovych latek.

Maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jeva.

Z4ci vi, na koho se mohou obratit v pfipadé, Ze se setkaiji s rizikovou situaci.

3.- 5. rocnik
Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté&, osvojuji si zdravy Zivotni styl.

Umeéji pojmenovat zakladni mezilidské vztahy, snazi se je naplfhovat.
Uméji rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti.
Védi, na koho se obratit v pripadé, Zze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jejich prava.

Maiji povédomi o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych, je protipravni (napf.
zastrasovani, Sikana).

Znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek.

Védi o zdkonech omezujicich koureni, pozivani alkoholu a zdkonech tykajicich se uzivani a
Sireni drog.

Znaji zakladni zptsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu u mladsich déti je realizovana nasledujicimi zptsoby:
Navozovanim pfiznivého socialniho klimatu skolni tridy.

Vsestrannym rozvojem osobnosti Zaka.

Osvojovanim a upevnovanim zakladnich navyk( zdravého Zivotniho stylu v oblasti hygieny,
Zivotospravy, prevence experimentovani s alkoholem, cigaretami.

Vyukou zakladt etické a pravni vychovy.

Vcasnym odhalovanim specifickych poruch uceni.

VEasnym diagnostikovanim socialné patologickych problémua ve tridnich kolektivech.
Uzkou spolupraci s rodi¢i.

Nabidkou volnocasovych aktivit.

Ekologickou vychovou.



Navstévami filmovych a divadelnich predstaveni, koncertt apod.

U¢asti v soutéZich vytvarnych, sportovnich, dopravnich, zdravotnickych.

4.2. 1l. stupen

Vyucujici pouZzivaji pro cilené plsobeni na zaky rlizné metody, napf. vyuc¢ovani zamérené na
danou problematiku, besedy, samostatné prace, projekty, hry, dramatickou vychovu, exkurze.

V kazdém pripadé vyucujici sleduji dopad a vliv téchto aktivit na Zaky, pfi podezieni na
socialné patologické jevy ve tridach informuji vedeni Skoly, vychovného poradce a metodika
prevence.

Tridni ucitel zna atmosféru tridy a méli by reagovat na vaznéjsi zvraty a vykyvy. Podle potreby
vede své tridnické hodiny.

Naplanovana tématika je zaclenéna do nasledujicich predméta:
Pfirodopis, a to zdravy Zivotni styl, Gcinky koureni, alkoholu, infekéni nemoci, atd.

Vychova ke zdravi a obcanstvi, a to Zivotosprava, hygiena uceni, reZim dne, odpovédnost za
své chovani, drogy, Sikana, AIDS, poruchy pfijmu potravy, zdrava vyzZiva, rozvoj osobnosti,
prava ditéte, rasizmus, kriminalita a jeji prevence atd.

Cesky jazyk, a to slohové prace na dana témata, vybér literatury
Vytvarna vychova, a to grafické zpracovani daného tématu

Télesnad vychova a sportovni pfiprava, a to rozvijeni zdravych vztah(l pomoci sportovnich
aktivit, fair play, zdravé sebevédomi, vzajemna pomoc, solidarita.

. rocnik

Z4ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi.
Uméji chapat zdravi ve smyslu fyzickém, duchovnim a socialnim.

Uméji rozpoznat a zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky.

Uméji vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi.

Znaiji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny.

Znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace v raznych Zivotnich situacich.

Uméji spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly.

Znaji a uplatnuji vhodné zpusoby reSeni neshod se spoluzaky, spory feSi nenasilnym
zplUsobem, uci se uméni kompromisu.

Respektuji odlisSné nazory a zajmy, odlisné zplsoby chovani a mysleni, jsou tolerantni
k mensinam.

Znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti.

Znaji ¢innost dalezitych organt pravni ochrany obcanu.

Uvédomuiji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za prfipadné protipravni
ciny.

Védi, Ze zneuZivani ditéte je trestné.



Uméji diskutovat o rizicich uzivani drog, orientu;ji se v trestnépravni problematice navykovych
latek.

Védi, kde hledat odbornou pomoc.

Dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (krizova centra, linky dlvéry).

Zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani
aj.).

Odmitaji projevy brutality a nasili zprostredkované médii a uméji o nich diskutovat.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu u starSich déti je realizovana nasledujicimi zpasoby:
Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich.

Akcemi zamé&Fenymi na zvy$ovani pravniho povédomi (vyuziti spoluprace s Policii CR).

Zamérenim pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, sexualniho zneuzivani apod.

Zvysena pozornost je vénovana prevenci koufeni (v rdmci hodin VKOZ, v tfidnickych
hodinach).

Vychovou ke schopnosti volby spravné Zivotospravy, prevenci mentalni anorexie, bulimie( v
hodinach prirodopisu, prostrednictvim projekta).

Sexualni vychovou, prevenci pohlavnich chorob (v hodinach prirodopisu)
Potlacovanim projev( rasismu a xenofobie.

ZvySovanim priznivého klimatu skolni tfidy formou organizovani vyletll, exkurzi, lyZzarského
kurzu, adaptacniho kurzu v roc¢nicich, do kterych prichazeji déti z obci, kde tyto rocniky
nejsou otevirany.

Organizovanim akci sméfujicich k oziveni klimatu ve skole a zpfijemnujicich zabavnou formou
Skolni prostredi.

Nabidkou volnoc¢asovych aktivit.
Ucasti ve znalostnich soutéZich, olympiadach, literarnich, vytvarnych a sportovnich soutézich.

Moznosti vyuziti nasténky vychovné poradkyné v prizemi budovy skoly s tematikou prevence
socialné patologickych jev(, skolni knihovny s odbornou literaturou.
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5. Ukoly a ¢innost ucitel@ a jinych pedagogickych pracovnik:

Posileni tlohy uciteld v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu skoly.
Pravidelné tfidnické hodiny a rozhovory s Zaky.

VEasna diagnostika a intervence pfi riziku vzniku socialné patologickych jevl, spoluprace s
vychovnou poradkyni, metodikem prevence, PPP Kraltv Dvdr.

Vénovani pozornosti problematickym skupindm zaka nebo jednotliveim, odhalovani projevt
asocialniho chovani mezi zaky (hlavné problematika sikany)

Zajisténi dasledné kontroly zamérené na prevenci koureni, uzivani alkoholickych a
navykovych latek v celém arealu skoly a jejim okoli.



Sledovat casto se opakujici kratkodobé absence 7akia jako prevence zaskolactvi, v
problematickych a spornych pripadech vyZzadovat Iékarské potvrzeni.

Spoluprace s rodici.

Sebevzdélavani ucitell v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
Zivotnimu stylu, ucitelé si vybiraji seminare z nabidek DVPP.

Shromazdovani a zpristupnéni material(i pro pedagogicky sbor.
Zapojeni vedeni skoly a kolegl do tohoto programu.
Uzka spoluprace s PPP Kral(iv Dvdr.

Pri feseni problém0 spolupracovat s vedenim Skoly, vychovnou poradkyni, Skolnim
psychologem, metodikem prevence a vyuzivat Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j. 21291/2010-28 - ,,Co délat kdyz“.

Vénovat vice péce zakam, kteri z divodu pandemie Covid 19 z rliznych divod( zanedbavali
vyuku.

6. Aktivity pro rodice a verejnost:
Seznameni rodi¢t s MPP v ramci tfidnich schiizek.
Nabidka konzulta¢nich hodin.
Nabidka propagacnich material(i o drogach a dalSich socidlné patologickych jevech.

Sezndmeni rodi¢l s postupem Skoly v pripadé problém( Zak(l s drogami a socialné
patologickymi jevy.

Na tridnich schizkach hovofit o nebezpeci drog, poskytnout rodi¢im radu, kam se maiji
obratit v pripadé podezreni, ze dité uziva drogy.

Nabidka dni Otevrenych dveri k moznosti navstivit skolu a podivat se, jak se déti uci, jaké
klima panuje v kolektivech.

Zapojeni rodi¢u pfi skolnich vyletech nebo akcich.
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7. Preventivni a jiné akce pro zaky ve skolnim roce 2021/2022

Zari
1.stupen Bezpecna cesta do skoly a ze skoly - beseda s tfidnimi ucitelkami/uciteli
5.-9.roc. Desatero bezpecného internetu
1.-9.rocC. seznameni se Skolnim rfddem a bezpecnosti, vztahy v kolektivu, prevence
Sikany
6.roc. adaptacni kurz - adaptacni aktivity ve skole v ramci tfidnickych dnf
5.rocC. Moderni je nekoufit
6.rocC. Moderni je nekoufrit- ndhrada za lorisky rok
fijen - listopad
6.rocC. adaptacni kurz
8.roc. Pratelstvi, laska ...a tak trochu sex
7.roc. Dospivam aneb Zivot plny zmén - beseda o dospivani pro divky
Na startu muznosti - beseda o dospivani pro chlapce
1.-4.roc. Zasady bezpecného chovani k cizim lidem, telefonaty, cizi ¢lovék za dvermi
1.-5.roc. Normalni je nekoufrit-diskuse s tfidnimi ucitelkami, vytvarna cinnost, pracovni
listy
6.roc. Nebezpecdi v kyberprostoru
prosinec

predvanocni zamysleni - akce tfidnich kolektiv(, Zebrficek hodnot

Vanocni trhy

leden
7.roc. Nemoc jménem Sikana
5.-9. Lyzarsky kurz
unor
1.-5.roc. Normalni je nekoufit - diskuse s tfidnimi ucitelkami, vytvarna c¢innost,
pracovni listy
5.-9. LyZarsky kurz
brezen
9.roc. Cesta k muznosti- besedy k dospivani pro chlapce
duben
1.stupen Meésic bezpecnosti v silnicnim provozu



kvéten

9.roc. Navstéva pamatniku Heydrichiady
Cerven
Skolni vylety
1.-9.roc. Emocni potiZe, strach, Gzkost- jak Fict Spatné zndmky - diskuse s tfidnimi
ucitelkami/uciteli
1.-9.roc. Olympijsky den
1.-9.roc. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
1.-9.roc. Letni Akademie

Dalsi akce konané v loriském roce:

e Adaptacni aktivity 6. ro€. - zaclenéni nové prichozich zak( do kolektivu
¢ Den s tfidnim ucitelem - tvorba pravidel trid

¢ projekt Ovoce do skol

* matematické soutéZe Olympiada, Pythagoriada

e Skolni vylety

e Schola Pragensis veletrh stfednich skol- online

e slavnostni rozlouceni s Zaky 9. tfid

Volnocasoveé aktivity pro Zdky, nabidka krouzkt porddanych skolou nebo ve skole :

® Logopedie - 1. stupen
e Reedukace

¢ Bezpectné misto

e Ekotym

* Volejbal -zakyné

Dalsi moznosti volnocasovych aktivit v nasem mésté:

Sportovni oddily - tenis, hazena, fotbal, volejbal,
aktivity Sokola, orientaé¢ni béh

ZUS Revnice

dobrovolny hasi¢sky sbor

keramika

Rope Skipping

10
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8.Hodnoceni minimalniho preventivniho programu 2020/2021

8.1.Hodnoceni

Zajisténi informovanosti Zak( o problematice socialné patologickych jev( probéhlo v
uplynulém skolnim roce formou besed, prednasek a dale se prevenci na I. stupni vénovaly
ucitelky v rdmci prvouky. Na Il. stupni se probirala v rdmci vyuky spolecenské vychovy,
vychovy ke zdravi, v prirodopisu a chemii.

Situaci ve $kole analyzujeme pomoci diskusi s Zaky v ramci tfidnickych hodin a na pdé
Skolniho parlamentu, kde zastupci tfid predkladaji vedeni $koly své problémy, poZadavky
nebo navrhy.

Posledni roky se snazime sniZzovat pocet kurakt mezi zaky nasi skoly. U nékterych roc¢nikt se
nam to dafi Iépe, jinde méné. Proto je stale nutné opakované zakim ukazovat rizika spojena
s kourenim a uZivanim alkoholu a navykovych latek, aby se byli schopni sami spravné
rozhodnout. Z tohoto divodu zarazujeme dlouhodobou prevenci koureni jiz na 1. stupen
formou projektu Normalni je nekoufit, na ktery navazujeme besedami Moderni je nekourit.

Dale je stale tfeba pracovat na minimalizaci vzniku Sikany a kybersikany. Bude tfeba vénovat
vice péce zakam, ktefi z ddvodu pandemie Covid 19 z riznych divod( zanedbavali vyuku
nebo maji pocit vy¢lenéni z kolektivu.

8.2.Resené pripady

Letosni Skolni vyuka byla vyrazné ovlivnéna pandemii Covid 19 a probihala vétSinou
distancné. Nejcastéji se setkavdme u déti s agresivitou a vulgarnim vyjadfovanim,
zhorsujicimi se vztahy mezi Zaky projevujici se slovnim napadanim ¢i vyélenénim z kolektivu.
Ucitelé nejcastéji resili problémy souvisejici s nedostatecnym zapojenim zak( do online
vyuky, zapominanim pfipojit se na hodinu a neplnénim skolnich praci. Hovofrili také s zaky a
snazili se je podporovat pfi Uzkostech nebo problémech. Proto se timto smérem zaméru;ji i
preventivni besedy.

Skola chce rozvijet dobrou atmosféru vzajemné davéry mezi zaky a pracovniky 3koly. ZAci
védi, na koho se mohou obratit o pomoc. Casto Fesi s uciteli &i ucitelkami svoji sloZitou
rodinnou situaci, problémy s kamarady, spoluziky. Zaroven je nutné maximalné
spolupracovat s rodici Zaku, nebot pouze v harmonii s nimi bude nase snazeni GUspésné.

8.3 Vzdélavani pedagogli a metodika prevence

Ucitelé si vybiraji z nabidky Skoleni v ramci DVPP dle vlastniho zajmu, vse je financovano z
prostfedkd skoly na DVPP.

Metodicka vyhledava kontakty a uzitecné informace na internetu, upravila plan MPP tak, aby
Iépe vyhovoval potrebam skoly, aktivné sjednava externisty pro besedy a projekty podle MPP.
Metodicka prevence dokoncila studium pro metodiky prevence pri Pedagogické fakulté UK
Praha. Letosni pravidelnd setkavani metodik( prevence v PPP Kraliv Dvir se nekonala-
informace jsme obdrzeli mailem.
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Pfiloha 1 Seznam organizaci zabyvajicich se problematikou prevence rizikového
chovani, organizaci poskytujicich odbornou pomoc

PPP Kraldv Dvur, Plzenska 90, Kraldv Dvuar pppkraluvdvur @cbox.cz

PPP Praha 3 a 9 - Hloubétin, U Nové skoly 871, Praha 9 Vysocany
poradna9@seznam.cz

Magdaléna, o.p.s., V¢elnik 1070, MniSek p.Brdy prevence@magdalena-ops.cz

PPPK - PaedDr. Kasparova, Weberova 213,Praha 5 kasparova@pppk.cz

Policie CR - obvodni oddéleni Revnice, Nadrazni 213, mobil: 602 750 902
p0Oz.00.revnice @pcr.cz

Triangl - centrum pro rodinu, Chel&ického 39/842, 130 00 Praha 3 - Zizkov
www.csspraha.cz/triangl,www.centrumtriangl.cz

SVP Dobfrichovice, www.svpd.cz

SVP Kli¢ov, www.klicov.cz

Centrum Anabell - poruchy pfijmu potravy - tel.: 848 200 210 nebo 774 467 293
www.anabell.cz

|
Priloha 2 Seznam dostupné odborné literatury,webové stranky apod.

¢asopis Prevence

Prevence Uraz(, otrav a nasili

Esprit - ¢asopis (nejen) pro dusevni zdravi.

Adiktologie - ¢asopis pro prevenci, Iécbu a vyzkum zavislosti.
Bulletin Narodni protidrogové centraly - Vydava Policie CR
Pravo a rodina - ¢asopis o rodinném pravu

www.e-nebezpeci.cz

www.prvok.upol.cz

www.nekuratka.cz

www.alik.cz

www.stop-koureni.cz

www.dokurte.cz

www.drogy-info.cz

www.sikana.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.seznamsebezpecne.cz
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Pfiloha 3 Seznam platné skolské legislativy

e Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (skolsky zakon)

e Zakon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi G€inky navykovych latek

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019- 2027

¢ Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28 )

* Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Vyhlaska ¢€.72/2005 Sb. novelizovano 197/2016 Sb. Vyhlaska o poskytovani
poradenskych sluZeb ve $kolach a Skolnich poradenskych zarizenich

Pfiloha 4 Program proti Sikanovani

Smérnice feditele skoly &.j.: ZSRev/Re/2021/327

Pfiloha 5 Skolni “Program proti Sikanovani”. Informace pro rodice

Vazeni rodice

radi bychom Vas seznamili s novym Skolnim preventivnim programem proti Sikanovani.
Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile $koly. Sikana se v zarode¢né fazi vyskytuje v témér kazdé skole, a proto je
nutné

vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Nase Skola jiz nékolik let pracuje podle Minimalniho programu prevence socialné
patologickych jev(. Hlavni cile programu, tzn. bezpecna a spolupracujici skola - patfi mezi
priority naseho $kolniho vychovné vzdélavaciho programu.

Snazime se vytvaret zdravé a bezpecné socialni klima skoly, prostredi pratelské vaci zakim,
véem pracovnikim a rodi¢lim, prostredi, ve kterém je zak UspéS$né zarazen do tfidniho
kolektivu a mlze se harmonicky rozvijet.

Casté omyly, aneb.....

NENI PRAVDA ZE...

... ten, kdo Sikanuje, je vysSinuty jedinec...
... ten, kdo je tyran, si za to muize sam...

... mému ditéti se to (byt agresorem, byt obéti) nemfize stat...



... prisna kazen to vyresi...

... je to jen kockovani, vzdycky to bylo, neni to zadny problém...

... takova je doba, neda se s tim nic délat...

.. heni to moje véc, at si to vyresi tam, kde se to déje...

... vSe se vyresi zménou skupiny (tridy, skoly)...

... ostatni ze skupiny (ze tfidy) do toho netaheijte, ti za nic nem(iZzou, nic

nezméni a nic nereknou, protoZe prece nebudou bonzovat...

SIKANOVANI Z HLEDISKA PRAVA

... je v fadé pripadd naplnéni skutkové podstaty rady trestnich ¢in(i: omezovani osobni
svobody, vydirani, vzbuzeni dlivodné obavy, loupeZe, ubliZzeni na zdravi, poskozeni cizi véci,
znasilnéni, pohlavniho zneuzivani...

Ceho si v rodiné vsimat?

Vazeni rodice, doporucujeme, abyste si vsimali téchto moznych priznak( Sikanovani:

Za ditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se.

Dité byvad doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita se svéfrit s tim, co je trapi.

Dité 7Zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (napriklad opakované rika, ze
je ztratilo), pripadné doma krade penize.

Dité nadpadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu v{ci rodicm.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se z(stat
doma. Své zdravotni obtize mlze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrZzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Co délat v pripadé podezreni na Sikanu?
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Pokud se Vam dité svéri se svym trapenim, dlvérujte mu, podporte ho a slibte mu
pomoci.

Pokuste se zjistit co nejvice informaci - podrobnosti.

Informujte Skolu o podezieni na Sikanovani - obratit se miZete na tfidniho ucitele,
metodika prevence socidlné patologickych jevd, vychovnou poradkyni nebo vedeni
Skoly, navstivte nas!

Pri resSeni problému spolupracujte se skolou, kterd bude respektovat poZadavek na
zachovani dlvérnosti informaci.

Co nabizime a co uZz umime proti Sikané délat?

Bereme vaziné vsechny informace, se kterymi se ndm svérite.

Kazdou situaci profesionalné prosetrime podle dohodnutych postupu.

Podélime se o vSechny informace, které poskytovat miZzeme a o které budete stat.
Poradime Vam, kam se obracet pro odbornou radu, kde sehnat dalsi informacni
zdroje.

Nabizime Vam v tomto prehledu zakladni informace, v nutnych pfipadech domluvime
spolecné setkani s odbornymi pracovniky.

Vime, ¢eho si mame vsimat.

Vime, jak odhadnout stupné sikany.

Vime, jakych konkrétnich chyb se mame pfi vysetfovani jednotlivych stupna Sikany
vyvarovat.

Mame specialni krizové plany, které ndm pomahaji rychle reagovat, jakmile
vyhodnotime informace z Setreni.

Vime, Ze musime Sikanu resit komplexné, proto spolupracujeme s odborniky tam, kde
konci nase profesni kompetence.

VazZeni rodice, velice dulezité je, abyste o Sikané néco védéli. Tento list prinasi jen letmé

vevs

navstivit webové stranky www.minimalizacesikany.cz, www.sikana.cz,

www.poradenskecentrum.cz .

Linka bezpeci: zdarma na tel. 116 111

Kontakty ve skole:

Metodicka prevence: Mgr. Markéta Mafrikova

Vychovné poradkyné: Ing. Jana Michlova, Mgr. Jana Barnova

Reditel skoly: Mgr. Tomas Reznicek

Skolni psycholog: Mgr. Michaela Kvasnickova

Zastupkyné reditele:  Ing. Marcela Bezdékova, Mgr. Lucie Adamcova- Kneidlova

Tridni ucitelé
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