Ekoskola

v s
a":*.*t“e Program vzdélavaciho centra TEREZA
!T Jiz vice nez Ctvrt stoleti predavame mladym lidem schopnosti a dovednosti

Ekoskola  aktivné a samostatné zlepSovat Zivotni prostredi.

Kampainh OBYCEJNEHO HRDINSTVI

miliony malych zmén mdze byt vic nez jedna velka
7 dni, kdy miZesS se svoji Skolou i rodinou zlepsit svét!

Kampan obycejného hrdinstvi v dobé Covidové

Epidemiologicka krize postavila miliony lidi pfed neCekané vyzvy. A nehledé na zdsahy a pomoc statu se ukazalo,

Ze rozhoduijici silou byla hlavné zvySena mira samostatnosti jednotlivcl, hledani feSeni na lokalni Urovni, posilovani
komunit i ob¢anska angazovanost. PFesné ta sila, ktera je rozhodujici i v rdmci zlepSovani stavu naseho Zivotniho
prostredi.

Pojdme spolecné tuto silu vyuZit v Kampani obycejného hrdinstvi v roce 2020.

Pokud nas virus néco naucil, tak praveé to, ze kdyZ chceme, tak se dokdZzeme prfekonat, omezit se a spolecné tdhnout
za jeden provaz. Nase Zivotni prostfedi v minulych mésicich ziskalo i utrpélo zaroven. SniZila se produkce oxidu
uhlicitého ze zavienych tovaren, a naopak se zvysila produkce odpadU. Evropa jako celek rozjizdi zeleny plan, ale nase
republika je vtom opatrna. Pojdme nasi zemi pomoci a ukazme nasim predstavitelim, Ze chceme Cistsi a zdravéjsi
budoucnost. Cim vice lidi bude zlepSovat svét malymi kroky, které budou bojovat proti klimatickym zmé&nam, tim vétsi
bude jejich vliv na statni instituce i primysliniky.

Obycejné hrdinstvi je chovani, které kazdy den zlep3uje nas svét skrze nase skutky!

Informace pro Ekotym k vyzvé

Pokud se rozhodnete vasi Skolu a skrze ni i rodice, sourozence a komunitu zapojit, tak:

1)  Vyplnte jednoduchou pfihlasku - JDEME DO TOHO!

2)  Stanovte jeden Fijnovy tyden (pondéli az nedéle), kdy vyzvu uskutecnite v ramci vasi Skoly/komunity.

3) Rozjedte propagaci, at je vas co nejvice! Poslete rodi¢cim a Zaklim informace (e-mailem je to ekologictéjsi,
pripadné k tisku vyuzijte Smiraky).

4)  Dodejte (tiSténé nebo mailem) pribézné vyhodnocovaci listy k sledovani Uspéchl v rodinach (Priloha 2).

5)  Na konci vyzvy (nasledujici tyden) vyberte vyplnéné vyhodnocovaci listy nebo jiné zaznamy od vSech
zUcastnénych rodin, uciteld, spoluzakd i jednotlivc.

6) Spocitejte za celou skolu jednotlivé vysledky a dopady (PFiloha 1).

7)  Zverejnéte vysledky ve Skole i v okoli - usporadejte prednasku/setkani pro spoluzaky nebo i vefejnost
(nakreslete plakat, poslete to mailem rodic¢tim, napiste ¢lanek do novin).

8) Poslete vysledky (vyplnénou PFilohu 1) do kancelafe EkoSkoly na: ekoskola@terezanet.cz a to nejpozdéji
do 15. listopadu.

Co mate k dispozici:
e Priloha 1_vypocetni tabulka - tabulka, do které se zanesou vysledky za celou Skolu a ona vam spocita vase dopady.
e Priloha 2 pubéZzny vyhodnocovaci list - Pomaha zapojenym Ucastnikm kazdy den zaznamenavat svij Uspéch
(muZete ho vytisknout nebo poslat rodicdim a détem e-mailem).

VSe mate také ke staZeni na webové strance kampané: ZDE

www.ekoskola.cz


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc87sP5GhWUzXmrUePZ1pQTXr7eXDjVZWVzhCEF18z9FjV_IQ/viewform
https://ekoskola.cz/detail/cz/kampan-obycejneho-hrdinstvi-rijen-2020
https://ekoskola.cz/_files/userfiles/Piloha_2_pbzny_vyhodnocovaci_list_2020.pdf
https://ekoskola.cz/detail/cz/kampan-obycejneho-hrdinstvi-rijen-2020

Zapoj se aZ do 7 malych vyzev po dobu 7 dni
a pomoz zlepsit tento svét!

Zakladni pravidla plnéni:
e Kazdy jedinec si mGze vybrat, kolik vyzev chce plnit (mdzZe to byt jedna nebo klidné vSechny!).
e DuleZita je dlouhodobost, vydrzet plnit vyzvu cely tyden (doma, v praci i ve Skole).
e Vramci kampané je mozné plnit také dvé tymové vyzvy (ty jsou urcené pro Skolni tymy).
e Skola si miZe vymyslet i svoji vyzvu (musi oviem vést ke snizovani dopadu na ZP).
1. Setfi vodou pfFi CiSténi zubQ!
ObtiZnost 1

Nalej si vodu do kelimku nebo si jen kratce vyplachni Ustal
Pokud budes tento postup dodrzZovat cely rok, tak usetfis 8 plnych van vody nebo 6 424 ¢ajovych Salka.

Kolik van plnych vody se uSetfi diky zapojeni rodin skrze vasi Skolu?

2. Zasad rostlinu!
ObtiZnost 2

Zasad'si kytku, bylinu nebo strom. Mdze$ venku (strom urcité) nebo i doma do kvétinace.

Rijen sice neni typicky mésic pro sazeni rostlin, ale to neznamena4, Ze to nejde. Rostliny, a zvlasté stromy absorbuiji
ve velkém oxid uhliCity, ktery je jeden ze zakladnich plynd stojicich za sklenikovym efektem. Jeden hektar lesa za rok
z ovzdusi navaze a vymaze oxid uhlicity v mnozstvi 15 tun, tedy tolik, kolik vypusti stfedné velké auto za 100 000 km.

Kolik novych rostlin jste spolecné vysazeli? Je jedno, jestli je to pro zacatek bylina nebo rovnou maly strom?
U vyzvy prosim nepocitejte rostliny, které zasadi Ucastnici v ramci svého zaméstnani (napf. v lesnich Skolkach).

3. Bud venku!
ObtiZnost 2

Kazdy den bud minimalné jednu hodinu venku v pfirodé (i kdyby to mél byt méstsky park).
Zaroven zkuste presvédcit ucitele, Ze i néktera vyuka muUZe probihat venku. Pohyb venku totiz zlepSuje psychickou
pohodu, pamét a zvySuje imunitu.

Kolik hodin ze svého osobniho asu clenové rodin stravili za tyden venku (mimo svoji praci a skolu)?
Kolik tfid ze Skoly a kolik €asu stravilo béhem tydne vyucovanim venku?

4. Stan se Setrnym spotrebitelem!
ObtiZnost 3

Stan se Setrnym spotfebitelem. Kup si nebo vyrob latkovou tasku i sitovku a jen tu pouzivej na nakupy.

Nevyuzivej plastové sacky, tasky a nové papirové tasky (Bohuzel i papirova taska zatézuje Zivotni prostredi!

PTi jeji vyrobé dokonce vice nez plastova.). Zaroven nekupuj kvili vyzvé novou latkovou tasku!

Tasky z baviny se vyplati, ale jejich vyroba také zatézuje Zivotni prostfedi.

Proto je tfeba je vyuZzivat dlouhodobé. Vyrobte si pytliky na ovoce a pecivo ze starych zaclon &i vyrobte nebo sezerite
latkovou tasku.

Kolikrat za tyden ¢lenové vSech rodin zapojeni do vyzvy vyuzili latkovou tasku pfi ndkupech a dalSich ¢innostech?
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5. Minimalizuj odpad!
ObtiZnost 4

Nakupuj tak, abys produkoval co nejméné odpadu (tfidéného i smésného). Vejde se viechen tvlj odpad po deseti
dnech do jednoho 10 litrového pytle?

Priimérny Cech vyprodukuje ro¢né zhruba 320 kg odpadu, z toho zhruba 13 % tvofi tfidény odpad. To je priimérné
6,14 kg na clovéka za tyden. Kolik kilogramU odpadu, vcetné toho tfidéného, vyprodukujes za tyden (zvaZ pytel na
klasické vaze)? Pokud kompostujes, tak bio odpad nepocite;j.

O kolik procent méné odpadu vyprodukovaly rodiny, které se pres Skolu do vyzvy zapojili? Bude to méné, nez
vyprodukuje priimérny Cech za tyden?

6. Vyuzivej ekodopravu!
ObtiZnost 5

Vynechej na 7 dnf jizdu autem a vyuzivej jen hromadnou dopravu nebo kolo/kolobézku atd. Pokud to neni z rliznych
dlvodl mozZné, tak vyzvu zmén na: Pojedu jen vzdy plnym autem (spolujizda...)

Za kazdy ekologicky kilometr usetfis v priméru 129 g oxidu uhlicitého.

Cim vice takovych kilometrd najezdime, tim vice zmensime nas dopad na klima planety.

Kolik ,.ekologickych kilometrd” najezdili Gcastnici vasi vyzvy a jaky dopad to mélo na snizeni produkce CO2?

7. Jez zdravé a ekologicky!

ObtiZnost 5

Omez pokrmy z masa! Nejde o to ho prFestat jist, jen neni tfeba ho konzumovat kazdy den. Zkus nékolik dni v tydnu
hledat alternativy, které by ti maso nahradily (vyzivové i chutové). Produkce masa, hlavné chov hovéziho, pfispiva

k produkci sklenikovych plynd vice nez vSechna automobilova doprava na této planeté dohromady.

Za jeden den bez masa usetfi$ 9,1 kg CO2 a ,zachranis” 0,025 zvifete.

Kolik CO2 diky minimalizaci konzumace masa usetfili lidé zapojeni ve Skolni vyzvé?
8. VASE VYZVA!

ObtiZnost ?

PFidejte si dalSi vyzvy! Je to jen na vas.
Dejte nam védét, jakou vyzvu jste si zvolili, kolik lidi se zapojilo a jaky méla podle vas dopad na Zivotni prostredi.

Tymové vyzvy
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TYMOVE VYZVY

Tymova vyzva - Ziskej zelené penize!

ObtiZnost 4

Programy a instituce, které cili na sluzbu spolec¢nosti, at je to OSN, Charita nebo praveé program Ekoskola ovliviuji
miliony lidi. Aby tyto instituce mohli fungovat, tak potfebuji finance, bez nich se bohuZzel nic neobejde. Zkuste v rdmci
této vyzvy ziskat penize na Cinnost programu EkoSkola na vasi Skole (napf. na ucastnicky poplatek Skoly nebo na
rozvoj a vzdélavani Ekotymu). DUleZité je, Ze penize smite ziskat pouze Cinnosti, kterd zaroven prispéje ke zlep3eni
Zivotniho prostredi: mlze to byt prodej ru¢né vyrobenych pytlikli na ovoce nebo trfeba prednaska o Setfeni vodou pro
verejnost

se vstupnym. Napaddm se meze nekladou.

Kolik zelenych penéz jste diky Cinnosti, ktera zaroven vedla ke zlepSeni Zivotniho prostredi ziskali?

Tymova vyzva - Sifte informace!

ObtiZnost 3

Tato vyzva je urcena pro Ekotymy nebo Skolu jako takovou. Pokud chceme ovlivnit co nejvice lidi, inspirovat je a
motivovat k udrzitelnéjSimu zplsobu Zivota, ktery nase planeta potfebuje, tak je tfeba sifit informace a pozitivni
pribéhy. NapiSte, nafotte nebo natocte reportaz o nékterém problému z kampané a jeho mozném reSeni. Sdilejte ji
smérem na verejnost - v lokalnim médiu, na socialnich sitich, webovych strankach Skoly i dalSich instituci.

Diky tomu se o problému dozvi co nejvice lidi a mlze se néco zménit. Své reportaze ndm nezapomerite poslat i
odkazy, kam vSude se vam ji podafrilo dostat.

Kde vSude byla vaSe reportaz k vidéni, kolik lidi ji mohlo asi vidét, slySet nebo ¢ist?

Jak na reportaz
Zde mate tipy od mezinarodniho programu Mladi reportéri pro Zivotni prostredi.

e jak na reportazni €lanek se dozvite ZDE.
e jak na reportazni fotografii se dozvite ZDE.
e jak na reportazni video se dozvite ZDE (u videa se doporucujeme drzet délku do 3 minut).

Dalsi informace ke kampani mdzete ziskat na mailu ekoskola@terezanet.cz nebo na telefonu 603 147 167.

"Naucila jsem se, Ze nikdy nejste pfFiliS mali na to, abyste mohli néco zménit!"
studentka Greta Thunbergova ve svém proslovu svétovym lidrdm na klimatické konferenci.
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http://terezanet.cz/detail/cz/mladi-reporteri-pro-zivotni-prostredi
http://terezanet.cz/detail/cz/mladi-reporteri-pro-zivotni-prostredi
https://www.mladireporteri.org/files/stranky-z-tereza-mladi-reporteri-2019-clanek.pdf
https://www.mladireporteri.org/files/stranky-z-tereza-mladi-reporteri-2019-fotografie.pdf
https://www.mladireporteri.org/files/stranky-z-tereza-mladi-reporteri-2019-fotografie.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=EinVatj11wQ&feature=emb_logo
https://www.mladireporteri.org/files/stranky-z-tereza-mladi-reporteri-2019-clanek.pdf



