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1. Uvod, charakteristika a specifika skoly

Minimalni preventivni program vychazi z Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani na obdobi 2019 — 2027.

Preventivni vychovné vzdélavaci piisobeni je na nasi skole neoddélitelnou soucasti vyuky a
zivota. Na§im cilem je zak vybaveny vSemi potfebnymi kompetencemi nejen v oblasti
vzdélani, ale také v oblasti socialni. Program skoly je nastaven tak, aby byl nas zak
rozvinutou sebevédomou osobnosti, vybavenou v§emi dostupnymi poznatky z oblasti
prevence socialng patologickych jevil, aby byl schopen rozpoznat rizikové jednani ve svém
okoli a dokazal jej odmitnout.

Nage §kola se nachazi v mensim mésté Revnice. Nasi §kolu navitévuje v souasnosti na 1.
stupni 378 zakd, na 2. stupni 264 zakt. Celkem mame 26 tfid a nulty roénik. Jsme spadovou
oblasti z nékolika okolnich obci. Pted 2 roky byla oteviena ptistavba skoly, kde jsou
umistény nulty ro¢nik, 4. ,5.tfidy a 3 t¥idy z druhého stupné. Ptistavba je spojend s budovou 2.
stupné. V dal§sim odd€leném aredlu se nachéazi 1.,2.,3. tfidy a druziny. Vyhodou takto
oddélenych arealtl je, ze nedochazi k ¢astému kontaktu mezi velkymi a malymi zaky a
ptipadnym ndznakim Sikany. Jedinym mistem setkavani star§ich a mladsich déti je Skolni
jidelna, kde je vSak uditelsky dozor. Problémovymi misty z hlediska Sikany jsou na 2. stupni
WC, $atna a chodby. V Satnach je pted zacatkem vyucovani dozor a na chodbéch je o
ptestavkach ucitelsky dozor. V nasi $kole funguje také Bezpecné misto, kde mohou Z4ci travit
¢as pfed a po vyucovani, kdyz ¢ekaji na dopravni spoje nebo dalsi krouzky.
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2. Zmapovani soucasné situace ve skole

Ke zmapovani situace ve Skole jsme pouzili SWOT analyzu, kterou vyplnili v§ichni ucitelé.
Mezi silné stranky patii hezké prostiedi Skoly, interaktivni tabule, vstficnost vedeni Skoly a
dobra spoluprace s rodici. Mezi slabé stranky zatadili ucitelé chyb¢jici halu pro Tv,
nedostate¢né prostory pro nartstajici pocet zakli-vyreseno piistavbou. Piilezitosti-zajem
rodi¢l o déni ve $kole a spoluprace s rodici, spoluprace se sportovnimi a kulturnimi stiedisky
v obci, sponzorské dary. Hrozby-nespoluprace nékterych rodici pii problémech s kazni,
pfesuny mezi budovami, Tv a jidelnou. Také jsme mapovali situaci ohledné koufeni zaku.

Z anonymniho prizkumu se zda, Ze ndm pravidelnych kuiakd opét trochu ubylo. Dale
pribézné béhem skolniho roku monitorujeme situaci ve skole a problémy fesime okamzite,
pti poradach, konzultujeme s rodi¢i zakd v ramci téidnich schiizek, pfi konzultacich nebo na
jednanich Skolské rady. Zéci fesi problémy tiidy s tfidnim ugitelem pii pravidelnych
t¥idnickych hodinach. Zaci maji moznost predkladat své problémy k feseni pii schiizkach
Skolniho parlamentu, kde ma kazda t¥ida svého zastupce.
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3. Cile
3.1. Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile jsou tyto:

Nespecifické:

3.1.1. ZlepSovat mezilidské vztahy, podporovat vzajemnou pomoc, a to nejen mezi
jednotlivci, ale také mezi jednotlivymi tfidnimi kolektivy.



3.1.2. Péstovat v Zacich pocit sounalezitosti k déni v nasi skole, pocit hrdosti nad uspéchy
skoly.

3.1.3. Dusledné vyzadovat zasady slusného chovani od vSech déti i dospéelych.
3.1.4. Cvicit sebeovladani a uméni zapojit se a obstat v kolektivu.

3.1.5. Zapojovat zaky do mimoskolnich aktivit.

Specifické:

3.1.6. Diagnostikovat vztahy v problémovych tfidach a ptipadné problémy fesit, usili o
zlepSeni vztahi.

3.1.7. Ucit zaky, jak fesit nékteré problémy a situace, jak rozlisit dobré a zlé.
3.1.8. Nadale seznamovat zaky s nebezpec¢im navykovych latek, vymytit kouteni v aredlech
Skoly a jejim nejbliz§im okoli.
I
3.2. Kratkodobé cile
Kratkodobé cile jsou tyto:
Nespecifické:
3.2.1. Kvalitni fungovani $kolniho Parlamentu
3.2.2. Zaclenovani novych zaka do kolektivu
3.2.3. Potadani projektovych dnd
3.2.4. Priprava skolni akademie

3.2.5. Uast na nejriizngjsich sportovnich aktivitich ve spolupréci s vyugujicimi TV, vychova
k fair play.

Specifické:
3.2.6. Dusledné provéfit jakékoli signaly o Sikané

3.2.7. Vénovat se problematice koufeni a zdravého zivotniho stylu ve vyuce na 1. a 2. stupni
Z8

3.2.8. Zaradit do vyuky témata bezpe¢ného internetu, Sikany, prevence drog a zafadit
preventivni besedy na tato témata

4. Realizace programu

4.1. I stupeni

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel/ka. Jednotliva témata jsou
zatazena do piirodovédy, vlastivédy, prvouky. Ucitelka si sama voli metodu a zptisob, jak
détem tyto informace pteda. Pravidelné jsou zafazeny besedy poradané externisty. Primarni
prevence je koordinovana na pravidelnych pfedmétovych komisich 1. stupné.

Konkrétni cile v podobé znalostnich kompetenci zaku:
1. - 2. ro¢nik

Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim léku.




Maji védomosti o zdravém zivotnim stylu.
Znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek.
Maji pravni povédomi v oblasti socialn€ patologickych jevi.

Zaci vi, na koho se mohou obratit v ptipadg, Ze se setkaji s rizikovou situaci.

3.- 5. ro¢nik

Zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnot&, osvojuji si zdravy Zivotni styl.
Uméji pojmenovat zakladni mezilidské vztahy, snazi se je napliovat.

Uméji rozpoznat projevy lidské nesnaSenlivosti.

Védi, na koho se obratit v ptipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava.

Maji povédomi o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych, je protipravni (napf.
zastraSovani, Sikana).

Znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek.

Veédi o zakonech omezujicich koufeni, pozivani alkoholu a zékonech tykajicich se uzivani a
Sifeni drog.

Znaji zakladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu u mladsich déti je realizovana nasledujicimi zptisoby:
Navozovanim ptiznivého socialniho klimatu skolni tiidy.

Vsestrannym rozvojem osobnosti zaka.

Osvojovanim a upeviiovanim zakladnich navykt zdravého Zivotniho stylu v oblasti hygieny,
Zivotospravy, prevence experimentovani s alkoholem, cigaretami.

Vyukou zakladu etické a pravni vychovy.
V¢éasnym odhalovanim specifickych poruch uceni.
V¢éasnym diagnostikovanim socialné patologickych problému ve tfidnich kolektivech.
Uzkou spolupraci s rodiéi.
Nabidkou volnocasovych aktivit.
Ekologickou vychovou.
Navstévami filmovych a divadelnich ptedstaveni, koncertti apod.
Ukasti v sout&zich vytvarnych, sportovnich, dopravnich, zdravotnickych.
I
4.2, II. stupent
Vyucujici pouzivaji pro cilené pisobeni na zaky rizné metody, napf. vyucovani zaméfené na
danou problematiku, besedy, samostatné prace, projekty, hry, dramatickou vychovu, exkurze.
V kazdém ptipadé€ vyucujici sleduji dopad a vliv téchto aktivit na zaky, pii podezieni na
socialné patologické jevy ve ttidach informuji vedeni $koly, vychovného poradce a metodika
prevence.

potieby vede své ttidnické hodiny.
Naplanovana tématika je zaclenéna do nasledujicich predméta:

Ptirodopis, a to zdravy zivotni styl, i¢inky koufeni, alkoholu, infekéni nemoci, atd.



Vychova ke zdravi a obCanstvi, a to zivotosprava, hygiena uceni, rezim dne, odpovédnost za
své chovani, drogy, Sikana, AIDS, poruchy pfijmu potravy, zdrava vyziva, rozvoj osobnosti,
préava ditéte, rasizmus, kriminalita a jeji prevence atd.

Cesky jazyk, a to slohové prace na dana témata, vybér literatury
Vytvarna vychova, a to grafické zpracovani daného tématu

Télesna vychova a sportovni piiprava, a to rozvijeni zdravych vztahti pomoci sportovnich
aktivit, fair play, zdravé sebevédomi, vzajemna pomoc, solidarita.

. roénik

Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahi pro zdravy Zivotni styl a zdravi.
Umgéji chapat zdravi ve smyslu fyzickém, duchovnim a socialnim.

Uméji rozpoznat a zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky.

Umgéji vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi.

Znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny.

Znaji vhodné zptisoby chovani a komunikace v rtiznych zivotnich situacich.

Umgéji spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly.

Znaji a uplatnuji vhodné zptisoby feseni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym
zpasobem, uci se uméni kompromisu.

Respektuji odlisné nazory a zajmy, odlisné zptsoby chovani a mysleni, jsou tolerantni

k menSindm.

Znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti.

Znaji ¢innost dilezitych organd pravni ochrany ob&anti.

Uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni
¢iny.

Védi, ze zneuzivani ditéte je trestné.

Um¢;ji diskutovat o rizicich uzivani drog, orientuji se v trestnépravni problematice
navykovych latek.

Védi, kde hledat odbornou pomoc.

Dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (krizova centra, linky didvéry).
Zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani aj.).

Odmitaji projevy brutality a nasili zprosttedkované médii a umé;ji o nich diskutovat.
Vychova ke zdravému zivotnimu stylu u starSich déti je realizovana nasledujicimi zptisoby:
Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich.

Akcemi zaméfenymi na zvySovéni pravniho povédomi (vyuziti spoluprace s Policii CR).
Zamétenim pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, sexualniho zneuzivani apod.

Zvysena pozornost je vénovana prevenci koufeni (v ramci hodin VKOZ, v tfidnickych
hodinach).

Vychovou ke schopnosti volby spravné Zivotospravy, prevenci mentalni anorexie, bulimie( v
hodinach ptirodopisu, prostfednictvim projekti).



Sexualni vychovou, prevenci pohlavnich chorob (v hodinach ptirodopisu)
Potlacovanim projevt rasismu a xenofobie.

Zvysovanim piiznivého klimatu skolni tfidy formou organizovani vylett, exkurzi, lyzatského
kurzu, adapta¢niho kurzu v ro¢nicich, do kterych ptichazeji déti z obci, kde tyto roéniky
nejsou otevirany.

Organizovanim akei smétujicich k oziveni klimatu ve Skole a zpiijemnujicich zabavnou
formou $kolni prostiedi.

Nabidkou volnocasovych aktivit.

Utasti ve znalostnich sout&zich, olympiadach, literarnich, vytvarnych a sportovnich
soutézich.

Moznosti vyuziti nasténky vychovné poradkyné v pfizemi budovy $koly s tematikou prevence
socialné patologickych jevi, skolni knihovny s odbornou literaturou.
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5. Ukoly a ¢innost uéitelt a jinych pedagogickych pracovnikii:

Posileni tlohy ucitelt v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatu Skoly.

Pravidelné tiidnické hodiny a rozhovory s zaky.

V¢asna diagnostika a intervence pii riziku vzniku socidlné patologickych jevi, spoluprace s
vychovnou poradkyni, metodikem prevence, PPP Kraltv Dviir.

Vénovani pozornosti problematickym skupinam zakt nebo jednotlivetim, odhalovani projev
asocialniho chovani mezi zaky (hlavné problematika Sikany)

Zajisténi dusledné kontroly zaméfené na prevenci koufeni, uzivani alkoholickych a
navykovych latek v celém arealu $koly a jejim okoli.

Sledovat Casto se opakujici kratkodobé absence zaku jako prevence zaskolactvi, v
problematickych a spornych pfipadech vyzadovat 1ékaiské potvrzeni.

Spolupréce s rodici.

Sebevzdélavani uciteltt v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu, ucitelé si vybiraji seminate z nabidek DVPP.

Shromazd’ovani a zptistupnéni materialii pro pedagogicky sbor.
Zapojeni vedeni $koly a kolegii do tohoto programu.
Uzka spoluprace s PPP Kraliv Dvir.

P11 feSeni problémi spolupracovat s vedenim $koly, vychovnou poradkyni, $kolnim
psychologem, metodikem prevence a vyuzivat Metodické doporuceni k primérni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j. 21291/2010-28 - ,,Co délat kdyz*.

6. Aktivity pro rodice a vefejnost:

Seznameni rodi¢t s MPP v ramci tfidnich schizek.
Nabidka konzulta¢nich hodin.

Nabidka propagac¢nich materialti o drogach a dalSich socialné patologickych jevech.



Seznameni rodici s postupem $koly v piipadé problému zakd s drogami a socialné
patologickymi jevy.

Na tfidnich schtizkach hovotit o nebezpeci drog, poskytnout rodi¢im radu, kam se maji
obratit v ptipadé podezieni, ze dit¢ uziva drogy.

Nabidka dni Otevienych dveti k moznosti navstivit §kolu a podivat se, jak se déti uci, jaké
klima panuje v kolektivech.

Nabidka IT seminait pro rodice na téma bezpe¢ny internet.

Zapojeni rodict pii Skolnich vyletech nebo akcich.
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7. Preventivni a jiné akce pro zaky ve skolnim roce 2019/2020

ZaFi

1.stupen- Bezpecna cesta do Skoly a ze Skoly- beseda s tfidnimi ucitelkami/uciteli
5.-9.ro¢.-Desatero bezpecného internetu
1.-9.ro¢. -seznameni se Skolnim fadem a bezpec€nosti, vztahy v kolektivu, prevence Sikany

Fijen-listopad
9.ro¢. — Nebezpecné sekty

7.roé.- Cas promén

5.ro¢. Moderni je nekoufit

6.ro¢. — adaptacni kurz

1.-4.ro¢. Zasady bezpecného chovani k cizim lidem, telefonaty, cizi ¢lovek za dvefmi
1.-5.ro¢. Normalni je nekoufit-diskuse s tfidnimi ucitelkami, vytvarna ¢innost, pracovni listy

prosinec
8.roC.- Pratelstvi, laska ...a tak trochu sex

predvanocni zamysleni- akce tfidnich kolektivi, Zebticek hodnot

Vanoc¢ni trhy

leden
5.ro¢. Helpiktiv pohar

6.ro¢.- Nebezpecdi v kyberprostoru

5.-9. Lyzatsky kurz

unor

1.-5.ro¢. Normalni je nekoufit-diskuse s tfidnimi uéitelkami, vytvarna ¢innost, pracovni listy
7. ro¢.- Nemoc jménem Sikana
5.-9. Lyzatsky kurz

bi'ezen
9.ro¢. Festival Jeden svét

duben
1.stupen -M¢sic bezpecnosti v silniénim provozu

8.ro¢.- Cesta k MUZnosti

kvéten
9.ro¢. Navstéva pamatniku Heydrichiady

cerven
Skolni vylety

1.-9.ro¢. Emo¢ni potize, strach, uzkost- jak fict $patné znamky- diskuse s tiidnimi
ucitelkami/ li

1.-9.ro¢. Olympijsky den



1. -9.ro¢. Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti

1.-9.ro¢. Letni Akademie

Dalsi akce konané v loviském roce:

Adaptacni kurz 6. ro€. a 8. roc. - zaclenéni nové piichozich zakd do kolektivu
Den s tfidnim uéitelem — tvorba pravidel tfid

projekt Ovoce do skol

exkurze Utad prace v Praze

meziskolni fotbalovy turnaj — Memorial Davida Laciny
reprezentace $koly v celoroéni sportovni soutézi ASSK Praha-zapad
priprava darkd pro Vanocni trhy

Véanocni trhy

brusleni

lyzatsky kurz

matematické soutéze Olympiada, Klokan, Klokanek

Den Zemé

Prvni pomoc zazitkem

dopravni vychova

plavecky vycvik pro zaky 2. a 3. tfid

Skolni vylety

Schola Pragensis veletrh stfednich §kol

exkurze

vystavy

divadelni predstaveni

$kolni Olympiada - sportovni den

cvi¢né pozarni poplachy-ochrana obyvatelstva pfi mimotadnych udéalostech

Letni Akademie-vystoupeni zaki Skoly a slavnostni rozlouceni s zaky 9. ttid

Volnocasové aktivity pro zdky, nabidka krouzkii poradanych skolou nebo ve skole :

Logopedie - 1. stupent

Reedukace -3. a 4. ti.

Stolni tenis - vSichni

Angli¢tina — 1.stupenn Easy speaks
Bezpecné misto

Ekotym

Volejbal —zakyné

Krouzek $iti pro déti



o Florbalovy krouzek

e Vyuka klaviru a zpévu
e PC Akademie 3.+4.tf.
e Krav Maga

o Tanecky Sandra

e Brick 4 Kidz

e Muzikohrani

Dalsi moznosti volnocasovych aktivit v nasem méste:

Sportovni oddily - tenis, hazena, fotbal, volejbal,
aktivity Sokolu, orientacni b&h

Bojové sporty a sebeobrana

ZUS Revnice

dobrovolny hasi¢sky sbor

keramika

Rope Skipping

Tanec

Némcina v lese-koné+ NJ

Filmova $kola Revnice



8.Hodnoceni minimalniho preventivniho programu 2018/2019
8.1.Hodnoceni

Zajisténi informovanosti zakd o problematice socialné patologickych jevt probéhlo v
uplynulém skolnim roce formou besed, prednasek a dale se prevenci na 1. stupni vénovaly
ucitelky v ramci prvouky. Na II. stupni se probirala v ramci vyuky spoleenské vychovy,
vychovy ke zdravi, v ptirodopisu a chemii.

Situaci ve $kole analyzujeme pomoci diskusi s zaky v rdmci tfidnickych hodin a na ptdé
Skolniho parlamentu, kde zastupci t¥id predkladaji vedeni skoly své problémy, pozadavky
nebo navrhy.

Posledni roky se snazime snizovat pocet kufakti mezi zaky nasi skoly. U nékterych ro¢nika se
nam to daii 1épe, jinde méné. Proto je stale nutné opakované zakim ukazovat rizika spojena

s koufenim a uzivanim alkoholu a navykovych latek, aby se byli schopni sami spravné
rozhodnout. Z tohoto divodu zatfazujeme dlouhodobou prevenci koufeni jiz na 1. stupen
formou projektu Normalni je nekoufit, na ktery navazujeme besedami Moderni je nekoufit.

Dale je stale tfeba pracovat na minimalizaci vzniku Sikany a kyberSikany.
8.2.Regené piipady

Nejcastéji se setkavame u déti s agresivitou a vulgarnim vyjadfovanim, zhorSujicimi se vztahy
mezi Zéky projevujici se slovnim napadanim &i vy&lenénim z kolektivu. Resili jsme n&kolikrat
nevhodné chovani zaka vici sobé ve $kole a také mimoskolni chovani zaka v dobé po
vyucovani- agrese a niceni ciziho majetku. Také jsme se zabyvali poémaranymi vchodovymi
dveimi do §koly- zaznam z kamery byl piedan policii, ale vinika jsme nerozpoznali. Re§ime
také po¢marané lavice. Vétsinou se viniky podatilo odhalit a museli svou zpiisobenou skodu
uklidit. Resili jsme také piipady za¢inajici Sikany a kybersikany a zaskolactvi. Proto se timto
smérem zamétuji i preventivni besedy.

Skola chce rozvijet dobrou atmosféru vzajemné divéry mezi Zaky a pracovniky $koly. Zéci
védi, na koho se mohou obratit o pomoc. Casto fedi s uciteli & ucitelkami svoji slozitou
rodinnou situaci, problémy s kamarady, spoluzaky. Zaroven je nutné maximalné
spolupracovat s rodi¢i zakd, nebot’ pouze v harmonii s nimi bude nase snazeni uspesné.

8.3 Vzdélavani pedagogt a metodika prevence

Ucitelé si vybiraji z nabidky skoleni v ramci DVPP dle vlastniho zajmu, vse je financovano z
prostedkt $koly na DVPP.

Metodicka vyhledava kontakty a uzite¢né informace na internetu, upravila plan MPP tak, aby
1épe vyhovoval potfebam skoly, aktivné sjednava externisty pro besedy a projekty podle MPP.
Metodicka prevence dokoncila studium pro metodiky prevence pii Pedagogické fakulté UK
Praha. Navstévuje také pravidelna setkavani metodikt prevence v PPP Kraltv Dvir.

V lonském roce absolvovala seminai Mgr. M. Veselé: Prace se tiidou - eliminace rizikovych
projevt chovani ve tiide.
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Priloha 1 - Seznam organizaci zabyvajicich se problematikou prevence
rizikového chovani,organizaci poskytujicich odbornou pomoc
e poradna PPP Kraltv Dviir , Plzeniska 90, Kraltiv Dvir pppkraluvdvur@cbox.cz

e poradna PPP Praha 3 a 9 — Hloubétin, U Nové Skoly 871 Praha 9 Vysocany
poradna9@seznam.cz

e Magdaléna, o.p.s., VEelnik 1070,Mnisek p.Brdy prevence@magdalena-ops.cz
e PPPK-PaedDr. Kasparova, Weberova 213,Praha 5 kasparova@pppk.cz

e Policie CR —obvodni odd&leni Revnice, Nadrazni 213, mobil:602 750 902
pOZ.00.revnice@per.cz

e Triangl- centrum pro rodinu, Chel&ického 39/ 842,130 00 Praha 3 — Zizkov
www.csspraha.cz/triangl, www.centrumtriangl.cz

e SVP Dobtichovice, www.svpd.cz
e SVP Kli¢ov, www.klicov.cz

e Centrum Anabell- poruchy piijmu potravy- tel.848 200 210 nebo 774 467 293
www.anabell.cz
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Pfiloha 2 - Seznam dostupné odborné literatury,webové stranky apod.

e Casopis Prevence

e Prevence trazu, otrav a nasili

e Esprit - asopis (nejen) pro dusevni zdravi.

e Adiktologie - ¢asopis pro prevenci, 1écbu a vyzkum zavislosti.
¢ Bulletin Narodni protidrogové centraly - Vydava Policie CR

e Pravo a rodina - ¢asopis o rodinném pravu

e www.e-nebezpeci.cz

e www.prvok.upol.cz

o www.nekuratka.cz
o www.alik.cz

e www.stop-koureni.cz

o  www.dokurte.cz
e  www.drogy-info.cz
e www.sikana.cz

o www.poradenskecentrum.cz

° www.seznamsebezpecne.cz
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http://www.sikana.cz/#_blank
http://www.poradenskecentrum.cz/#_blank
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Pfiloha 3 - Seznam platné skolské legislativy
e Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stifednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
e Zakon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi €inky navykovych
latek

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019- 2027

e Metodické doporucéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28 )

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Vyhlaska ¢.72/2005 Sb. novelizovano 197/2016 Sb. Vyhlaska o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolnich poradenskych zatizenich
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Priloha 4 - Program proti Sikanovani ve skole

74kladni $kola Revnice

Program proti Sikanovani ve $kole
Uginnost od: 1.9.2009

Obsah

1. Predmét

2. Vymezeni zékladnich pojmt
2.1 Sikanovani

2.2 Verbalni Sikana

2.3 Fyzicka sikana
2.4 SmiSena Sikana

3. Odpovédnost skoly a pedagogickych pracovniki

3.1 Odpoveédnost $koly a ochrané zdravi zaku.
3.2 Odpovédnost pedagogického pracovnika

4. Prevence proti Sikanovani

4.1 Skolni vzdé&lavaci program

4.2 Systém primarni prevence socialné patologickych jevii

4.3 Systém dalsiho vzdélavani skoly

4.4 Informovani pedagogickych pracovnika

4.5 Systém ukold pro pracovniky skoly v oblasti prevence proti Sikané
4.6 Skolni ¥ad

4.7 Spoluprace se specializovanymi institucemi

4.8 Krizova telefonni linka k Sikané

5. Krizovy plan a postupy feSeni Sikanovani

5.1 Postup pedagogického pracovnika a feditele skoly

5.2 VySetiovani Sikany

5.3 Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR
5.4 Postup rodict pii podezieni na Sikanovani

6. Plan prevence



Piilohy programu
Informace pro rodice
Pravni vychodiska

- Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, C.j. 24 246/2008-6

- Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaku a studenti ve
Skolach a skolskych zatizenich C. j.: 21291/2010-28

1. Pfedmét

Tento Program proti Sikanovani ve $kole slouzi k vytvoireni bezpecného, respektujiciho a
spolupracujiciho prostiedi ve §kole, zaméfuje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje
postupy feseni Sikanovani. Je uréen vSem pedagogickym pracovniktim $koly, dale pak
nepedagogickym pracovnikiim, rodicim a zaktim skoly.

Tento program je nedilnou soucasti Primarni prevence socialn€ patologickych jevu ve skole a
Minimalniho preventivniho programu $koly.

Viz Smérnice k primarni prevenci socidlné patologickych jevi u déti ve Skole a Minimalni
preventivni program

2. Vymezeni zakladnich pojmi
2.1 Sikanovéni

Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoz zamé&rem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat Zaka,
ptipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych itocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zakd, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich
davodi nemohou branit. Podoby Sikanovani jsou:

1. ptimé podoba Sikany:

- fyzické utoky v podobé biti,
- vydirani,
- loupeze,
- poskozovani véci,
- slovni utoky v podobé nadavek,
- pomluvy,
- vyhrozovani,
- poniZzovani,
- sexualni obté€Zovani az zneuZivani,
- kybersikana prostiednictvim elektronické komunikace (atoky pomoci e-maild, sms zprav,
vyvé$ovani urazlivych materiald na internetové stranky apod.).
2. nepfima podoba Sikany
- demonstrativni prehlizeni,
- ignorovani zaka ¢i zaku.
2.2 Verbalni Sikana, piima a neptima - psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologit).

2.3 Fyzicka Sikana, pfimd a nepiimd (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).

2.4 SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni ptikazy
apod.).

3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki



3.1 Skola je odpovédna souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 5651/2004 Sb., skolsky zakon.
Je povinna zajist'ovat bezpecnost a ochranu zdravi zakid v pribéhu vSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit, a souCasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevl).

3.2 Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve
znéni pozdéjsich predpisi. Bude-li znam piipad Sikanovani a pedagogicky pracovnik
nepfijme v tomto ohledu zadné opatfeni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro
neoznameni, ptipadné nepiekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zékona).

4. Prevence proti Sikanovani

4.1 Zakladem prevence Sikanovéni a nasili ve 8kole je Skolni vzd&lavaci program, ktery
podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky i mezi zaky a uciteli a usiluje o vytvafeni
bezpecného prostiedi skoly.

Viz Skolni vzd&lavaci program

4.2 Systém primarni prevence socialné patologickych jevi, ktery je dan Smérnici k primarni
prevenci socialné patologickych jevil u zakti a Minimalnim preventivnim programem.

Viz Smérnice k primarni prevenci socidlné patologickych jevl u déti (zaki a studentti) ve
$kole a Minimdlni preventivni program

4.3 Systém dalsiho vzdélavani skoly

- vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti problematiky vytvateni dobrych vztaht, v
podpofe a upevitovani zdravych t¥idnich norem zaku jako prevenci Sikanovani

- vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti problematiky Sikanovani

- vzdélavani skolniho metodika prevence ve specializa¢nim studiu podle § 9 vyhlasky
¢. 317/2005 Sb.

4.4 Dale je to informovani pedagogickych pracovnikd, rodi¢a i zakt o problematice
Sikanovani.

4.5 Zpracovani uceleného systému ukoli pro pracovniky Skoly v oblasti prevence proti Sikan¢
a jejich postupné zapracovani do dokumenti skoly (Plan prace ZS Revnice 2009/2010)

4.6 Zapracovani prevence proti Sikanovani do Skolniho fadu a dodrzovani skolniho fadu.

Viz Skolni #4d

4.7 Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pii predchazeni ptipadiim Sikany spolupracovat s institucemi:

- v resortu $kolstvi - s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi - s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a
rodinné terapie,

- v resortu socidlni péce - s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami,
s rodinou).

4.8 Skolni metodik prevence informuje o krizové telefonni lince k $ikané pro ugitele, zaky a
jejich rodice.
Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, zaky a jejich rodice: 286 881 059

5. Krizovy plan a postupy feseni Sikanovani



5.1 Postup pedagogického pracovnika a feditele Skoly

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-1i rodice pedagogického pracovnika o podezfeni na Sikanovani, zahdji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
teditele skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

3. V ptipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se
na vysetfovani Sikany dle pokynu feditele skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v ptipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické rad¢€ potrestani agresort.

Postup feditele Skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak)

2. Rozhodne, zda skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potfebuje pomoc
z venku a je nezbytnd jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3. V ptipad¢ prokazanych projevi Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokynii.

4. Zajisti informovani dotcenych rodict o vysetfovani Sikany nebo sam informuje o
vysledcich vySetfovani Sikany, které fidi.

5.V ptipad¢€ negativnich dopadl Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalsich odborniki - klinickych psychologt, psychoterapeutti nebo psychiatr.
6. V mimotadnych ptipadech doporuci rodictim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
ptislusném diagnostickém ustavu.

7. V mimotadnych ptipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahéjeni
prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o natizeni predb&ézného opatieni ¢i istavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.

skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skute&nost Policii CR.

9. Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi
zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, zahaji
spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projedna v pedagogické radé¢ potrestani agresord.

5.2 VySetfovani Sikany

A. Pro vySetfovani poc¢ate¢ni Sikany (se standardni formou):

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
2. Nalezeni vhodnych svédku.

3. Individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a
agresortl).

4. Zajisténi ochrany obétem.



5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrodila Sikana s neobvyklou formou - vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. téidniho
lynéovani, vyzaduje nésledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obé&ti.
2. Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vySetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

5.3 Spolupréce se specializovanymi institucemi a_Policii CR

Pii feSeni pripada Sikany spolupracovat s institucemi:
- v resortu $kolstvi - s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi - s pediatry a odbornymi I1ékati, détskymi psychology, psychiatry a
zatizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a
rodinné terapie,

- v resortu socialni péce - s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal$imi zainteresovanymi stranami,
s rodinou),

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni):
- Policie CR.
- organ socialné pravni ochrany ditéte

5.4 Postup rodi¢u pfi podezieni na Sikanovani

Postup pii podezfeni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:

1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele popfipadé dalsiho
pedagogického pracovnika, pii jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikli véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice
s informaci na feditele $koly.

3. V ptipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodi¢e piimo obrati s informaci na feditele
skoly.

4. Jsou-li rodice presvédcCeni, ze postupuje $kola pii feSeni Sikanovani nedostatecné, je mozné
jednat v této zalezitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na skolu Ceské skolni

inspekei. Stiznost podand pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se piijima na adrese
CSL

Viz. priloha Informace pro rodice

6. Plan prevence
1. Vytvofit a zajistit pro zaky programy na podporu sebevédomi, uméni komunikace, na
zjisténi

rusivych zvlastnosti chovani, sociometrie tiid atd.



2. Vysvétlit zakam, co je Sikana a jak se ji mohou branit (OV, RV, besedy).
3. Ttidni ucitel sleduje chovani zaki, vede je k osobni odpovédnosti, spolupracuje s ostatnimi

vyucujicimi. Zavazné problémy fesi s metodickou prevence (Mgr. Markéta Matikova),
vychovnou

poradkyni (Mgr. Jana Michlova), pfipadné s vedenim §koly.

4. Vénovat pozornost pohybovému rezimu zakl o piestavkach i v hodinach.

5. Zatazovat oddechové chvilky pro uvolnéni energie a odreagovani stresu a agresivity.
Tento program nabyva G¢innosti dne 1.9. 2009.

Soucasti tohoto programu jsou informace pro rodice.

V Revnicich 1.9.2009

Mgr. Jifina Tafatova Mgr. Stépanka Rajchlova

vychovna poradkyné feditelka Skoly
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Ptiloha 5 - Skolni preventivni program proti $ikané. Informace pro rodice

Vazeni rodice

radi bychom Vas seznamili s novym Skolnim preventivnim programem proti §ikanovani.
Sikanovani je mimoradné nebezpecna forma nasili, ktera ohrozuje zadkladni vychovné a

vzdélavaci cile 8koly. Sikana se v zarode&né fazi vyskytuje v téméf kazdé skole, a proto je
nutné

vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Nase $kola jiz nékolik let pracuje podle Minimalniho programu prevence socialné
patologickych

jevi. Hlavni cile programu, tzn. bezpeéna a spolupracujici $kola - patfi mezi priority naseho
$kolniho vychovné vzdélavaciho programu.

Snazime se vytvaret zdravé a bezpecné socialni klima Skoly, prostedi pratelské viici zakim,
vSem pracovnikiim a rodi¢tim, prostiedi, ve kterém je zak Gspe€sné zatrazen do tiidniho
kolektivu a mize se harmonicky rozvijet.

Casté omyly, &ili
NENI PRAVDA ZE...
... ten, kdo Sikanuje, je vySinuty jedinec...
.. ten, kdo je tyran, si za to mize sam...
.. mému ditéti se to (byt agresorem, byt ob&ti) nemize stat...
.. ptisna kazen to vyfesi...
.. je to jen kockovani, vzdycky to bylo, neni to Zzadny problém...
.. takova je doba, neda se s tim nic délat...
.. neni to moje véc, at’ si to vyfesi tam, kde se to déje. ..
.. V8e se vyfesi zménou skupiny (tfidy, Skoly)...
... ostatni ze skupiny (ze tfidy) do toho netahejte, ti za nic nemtizou, nic
nezméni a nic nefeknou, protoze piece nebudou bonzovat...
SIKANOVANI Z HLEDISKA PRAVA

... je v fadé pripadi naplnéni skutkové podstaty fady trestnich ¢inli: omezovani osobni
svobody, vydirani, vzbuzeni diivodné obavy, loupeze, ublizeni na zdravi, poskozeni cizi véci,
znasilnéni, pohlavniho zneuzivani...

Ceho si v rodiné v§imat?

Vazeni rodice, doporucujeme, abyste si v§imali téchto moznych ptiznakt Sikanovani:
©© Za ditétem nepfichazeji doml spoluZaci nebo jini kamaradi.
Q@ Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

©© Dité neni zvano na navstévu k jingm détem.



©© Nechut' jit rano do skoly (zvlaste kdyz diive mélo dit& skolu rado). Dité odklada odchod

z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéj$i pozornosti pozorovat strach. Ztrata

chuti k jidlu.

Q@ Dité nechodi do 3koly a ze $koly nejkratsi cestou, pripadné st¥ida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Q@ Dité chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na svadinu).
©€© Usina s plaGem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mg!"

©© Dite ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se.

@@ Dité byva doma smutné & apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmité se svefit s tim, co je trapi.

Q@ Dit 7ada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tikd, Ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

©© Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

©© Dité je neobvykle, netekané agresivni k sourozenciim nebo jingm détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢um.

Q@ Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma. Své zdravotni obtize mize prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s

teplomérem apod.)

©© Dité se vyhyba dochazce do $koly.

Q@ Ditd se zdrZuje doma vic, nez mé&lo ve zvyku.

Co délat v pfipadé podezieni na Sikanu?

©€© Pokud se Vam dité sv&fi se svym trapenim, divéiujte mu, podpoite ho a slibte mu
pomoci.

©© Pokuste se zjistit co nejvice informaci - podrobnosti.

Q€@ Informujte Skolu o podezieni na Sikanovani - obratit se mizete na tfidniho ugitele,
metodika prevence socialné patologickych jevi, vychovnou poradkyni nebo vedeni $koly,
navstivte nas!

©© Pii feseni problému spolupracujte se Skolou, ktera bude respektovat pozadavek na
zachovani diivérnosti informaci.

Co nabizime a co uz umime proti Sikan€ délat?

©© Bereme vazné viechny informace, se kterymi se nam svéfite.

Q© Kazdou situaci profesionalné prosetiime podle dohodnutych postupi.

©€© Podélime se o viechny informace, které poskytovat miizeme a o které budete stat.
€©© Poradime Vam, kam se obracet pro odbornou radu, kde sehnat dalsi informac¢ni zdroje.
©© Nabizime Vam v tomto piehledu zakladni informace, v nutnych piipadech domluvime

spole¢né setkani s odbornymi pracovniky.



©© Vime, Ceho si mame viimat.

©€© Vime, jak odhadnout stupné Sikany.

Q€ Vime, jakych konkrétnich chyb se mame pti vySetfovani jednotlivych stupiid Sikany
vyvarovat.

©© Mame specialni krizové plany, které nAm pomahaji rychle reagovat, jakmile
vyhodnotime

informace z Setfeni.

©© Vime, Ze musime Sikanu fesit komplexné, proto spolupracujeme s odborniky tam, kde
kon¢i

nase profesni kompetence.
Vazeni rodice, velice dilezité je, abyste o Sikané néco védeli. Tento list pfindsi jen letmé
nahlédnuti do problematiky. Jsme pfipraveni Vam poskytnout podrobnéjsi udaje. Muzete také

navstivit webové stranky www.minimalizacesikany.cz, www.sikana.cz
www.poradenskecentrum.cz .

Linka bezpe¢i: zdarma na tel. 116 111

Kontakty:

Metodicka prevence: Mgr. Markéta Matikova

Vychovna poradkyné: Ing. Jana Michlova

Reditel §koly: Mgr. Tomas Rezniéek

Zastupkyné feditele: Mgr. Marcela Bezdékova, Mgr. Lucie Adamcova- Kneidlova

+ jednotlivi tfidni ucitelé
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