Lyzarsky kurz Telnice 2020

S sebou:

backory

lyZatské nebo snowboardové vybaveni
obleceni na svah 2x (kombinéza + rukavice teplé!)
helma

baterka nebo celovka

kniha

tuzka a blok

Satek

4x triko s dlouhym rukdvem

4x triko s kratkym rukdvem

2x domadci obleceni (tepléky)

2x mikina nebo svetr

6 x spodni pradlo

6x ponozky

2x puncochace nebo lyzaiské spodni pradlo
2x teplejsi ponozky do preskacu
pyZamo

hygiena

ruénik

kapesné (doporucené max 750,- K¢)
cepice

nahradni rukavice

plasténka

1€ky (pravidelné uzivani)

Na zvazZeni (moZno):

kukla

termoska

karty, kostky, spolecenské hry
obleceni na diskotéku

K autobusu pfineste obalku s kopii kartiCky pojisténce, potvrzeni o sefizeni vazani a potvrzeni o
bezinfekénosti.

Dejte détem batiizek se svacinou a lahvi na piti.
Upozornéni: v ptipadé sn¢hoveé nepiiznivého pocasi vemte s sebou plavky, osusku a botasky.

Na spoustu sportovnich zazitk(, ale hlavné na Vs se t&si cely realiza¢ni tym lyzatského vycviku!



