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Jsme tu opét s novym d&islem Zpravodaje a také s virou, ze se vam bude libit. Najdete
v_.ném rubriky, na které jste zvykli, minireportaze i s fotografiemi, navod. jak se efektivhé
udit a kdyby takovy navod pomohl jedinému ¢élovéku, stalo to za to. Ja vSak pévné vérim,
ze takovych vas bude vic, protoze se blizi termin. kdy podobny navod pfijde vic nez vhod.
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Teprve pred kratkym Casem jsme dojedli posledni zbytky vanoéniho cukrovi (nebo ho
nadrobili sykorkam) a uz kolem nas prosvistély pololetni prazdniny. Venku jesté (kdyz se
zadairi) lezi snih, ale my vSichni ve Skole se uz zabyvame tim, co nas ¢eka na jafe. Kromé
tepla je to i pfijimaci fizeni na stfedni Skoly a zapis do 1. tfid zakladni Skoly. Takovy
kolobéh. Jako v pfirodé. Mali do Skoly, velci ze Skoly. Ti velci se musi poprvé poprat se
zivotem a dokazat, Zze na to maji. Zvlastni je, Ze témi, kdo se nejvic hrouti, jsou rodi¢e a
ucCitelé. Budouci studenti maji tvar egyptské sfingy zkfizené s hracem pokeru. Vzdyt
prece...“wo co jako go? To dam, ne?“

Pravé v téhle dobé si vic nez jindy vzpomenu na stejné obdobi ve svém Zivoté. Stejné
sebevédomy navenek, tak trochu vydésSeny uvnitf. Kfizovatka zivota pfede mnou, ucitelé
lomici rukama za zady. Proto tak moc my ucitelé prozivame jaro. Kytky, jaro, teplo...jasné.
Ale hlavné, at’ se ten start do dalSiho levelu podafi!

VSichni spolecné pak véfime, Zze naSi skoroabsolventi jarnim ,zkouskovym® obdobim
projdou bez ztraty kytiCky, Zze se jim splni jejich prani, protoze jsou dobfe pfipraveni. Do
zkouSek zbyva jesté vice neZz mésic a podafi-li se jim nevypadnout z tréninku a vytrvat
v pfiprave, vysledek bude zaslouzeny.

Hodné stésti!!!

Tomas Rezniéek




MATE RADI POHADKY?

Trida 2B pred vysvédcenim
pracovala na projektu z pohadek pro
déti. Skupiny dostaly listy s textem, ke
kterému hledaly nazev knihy, jméno
autora a ilustratora. VSechny pohadky
déti znaly z VecernickG. A tak ve
skupiné nékdo lepil, stfihal, jiny
vybarvoval a dalsi hledal informace
z dostupnych  zdroji. Déti  mély
k dispozici Citanku s nékterymi
ilustracemi, ale také internet. Nakonec
se podarilo zjistit autory i ilustratory
vSech Sesti pohadek. Vitézem byla
skupina Kralici, ktefi nejrychleji poznali
a spravné slepili listy Kremilek a
Vochomdrka, Broucci, Rumcajs, Bob a
Bobek, Povidani o pejskovi a kocicce,
Mach a Sebestova. Détem trochu
zamotalo hlavu, ze nékteré pribéhy
meély autora i ilustratora v jedné
osobé. Vsichni byli aktivni a bavilo je
to.

Na odkazu si mGzete prohlédnout vSechny listy i pracovni atmosféru:
https://jezciz1b.rajce.idnes.cz/Projekt_Literarni_vychova/

Ludmila Chroustova







SKOLNI VYLET

Zazili jste nékdy, Ze byste se na néco hrozné tésili a nakonec se to obratilo v no¢ni
muru? Tahle no¢ni mara nejspis$ stejné jako vétSina zacina ve skole. Pani ucitelka nam
Fekla, Ze pojedeme na $kolni vylet pod stany. Ze pry...:“Trochu se projdeme. Bude
zabava.” Nebyla. Konec¢né tu byl ten dlouho o¢ekavany den. Sraz byl pfed Skolou, kde
uz vSichni ¢ekali s velkymi batohy se stany, které nalozili do auta. To je odvezlo tam,
kde jsme méli stanovat. Poté jsme se na dvé hodiny vydali do Skoly z divodd mné
neznamych. Kdyz hodiny skoncily, vyrazili jsme na vlak. Vystoupili jsme na nadrazi a
ihned se vydali na cestu podél silnice, doprovazeni Honzovym pfiSernym zpévem. Po
chvili jsme zato€ili na velmi zablacené pole, po jehoz pfekonani jsme nastoupili dalSi
priSernou cestu pres les. Po chvili jsme se rozhodli zkontrolovat naSi pozici pomoci
GPS. K naSemu zdéseni jsme zjistili, Ze misto toho, abychom $li pfimo k cili, to bereme
dvakrat delSi oklikou. A aby toho nebylo malo, zanedlouho zacalo prset. Po té nehorsi
cesté, co jsem kdy zazil, plné desté, blata a zoufalstvi jsme konecné dorazili na misto
urCeni. Ale jen co jsme zacali oslavovat, ulitelka nam oznamila, Zze tu kvuli desti
stanovat nemizZeme a musime jet domu. Mé zachvatila panika. ,Jak jako domd?“ To
jako, ze cela ta cesta, vSechno to utrpeni bylo nanic? Nééé¢, nééé, nééé, tak to tedy ne,
po tom, ¢im jsme si prosli, to ted nevzdame. Bohuzel, to je pfesné to, co jsme udélali.
Vzdali jsme to. Na nejbliz§im nadrazi jsme nasedli na vlak domud. Uz se moc téSim na
letoSni Skolni vylet.

David Melichar, 8.A
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Schiizky Ekotymu

Zatim jsme se v Ekotymu zaméfovali spiSe na tym jako takovy nez na néjaké ekologické aktivity. Véci jako
zapamatovani jmen ¢lend, zavedeni pravidel a definovani Ekotymu a jeho cili. Na posledni schlizce jsme si zacali
roztazovat role v Ekotymu (mluvéi, zapisovatel, fotograf, §éf, technik). Chystame se provést analyzu ekologického
stavu nasi Skoly. David Melichar

14. unor - Den sv. Valentyna

Den svatého Valentyna, pro ktery se vzilo jen
zkracené oznaceni Valentyn ptipadné sv. Valentyn, je
oznacovan  jako  svatek  lasky  respektive
zamilovanych. V tento den si partnefi posilaji darky,
kvétiny ¢i sladkosti piipadné zamilované dopisy a
pohlednice. Nejcastéji ve tvaru srdce jako symbolu
lasky.

Podle legendy se tento svatek slavi na pocest knéze
Valentina. Ten Udajné¢ za zady cisafe oddaval
zamilované pary, kterym bylo branéno ve siatku.
KdyZ se jeho tajné praktiky provalily, byl zatéen a
popraven. Jeho poprava méla probéhnout 14. unora a
na Valentynovu pocest pfipadd na tento den svatek
zamilovanych. Ve skuteCnosti kolem svatého
Valentyna (spravné Valentin) panuje fada nejasnosti.
Opravdu zil a pusobil jako katolicky knéz. Podle
historickych zdroji mél 1é€itelské schopnosti. Osoby,
které uzdravil, se nasledné mély obratit na
ktestanskou viru, coZ nesla nelibé tehdy v Krista
nevérici Sifokd vetejnost. Valentyn byl zatéen a stat.
Oslavy zamilovanych se vSak pfipominaji jiz z doby
davno pies sv. Valentynem. Jiz ve starém Rimé v
predvecer svatku sv. Lupercalia vkladaly mladé divky
do nadoby listky se svymi jmény. Mladici si nasledn¢

z "osudi" losovali listecky. Divka, jejiZ jméno si na
listku vytahli, se méla stat v nasledujicim roce jeho
vyvolenou.

Obnova svatku zamilovanych probéhla az na zacatku
20. stoleti v USA a podle ocekavani jde o ryze
komeréni svatek. Jisty vyrobce vanoc¢nich pranicek se
dostal do finan¢nich potizi a zacal proto hledat novy
produkt, kterym by oslovil potencialni zédkazniky. K
tomu mu dopomohl napad obnovit svatek svatého
Valentyna. Nova tradice byla zavedena v roce 1907 a
uz o 2 roky pozd&ji si vyrobce valentynskych
prani¢ek mohl mnout ruce - obrat jeho firmy se
ztrojnasobil. Svatek zamilovanych se tak rok od roku
stava vice a vice spiSe komerénim svatkem, kdy
nejvetsi profit ze svatku svatého Valentyna maji

obchodnici a nikoliv zamilovani.
Zdroj: www.svatek.org

Zdroj: www.hippopx.com




MAS VSECH PET P?

Ve Skole je to jako ve sportu — kdo chce uspét, musi poctivé trénovat. Musi cvicit svou pamét, udrZzovat si nové poznatky
opakovanim, pravidelné se do skoly pripravovat. Cilem je, abys byl schopen své znalosti a dovednosti kdykoliv vyuZit, a to nejen
pri zkou$eni, ale i v osobnim Zivoté.

Metoda ,5 P“ pfinasi pét hlavnich zasad pro zlepSeni uceni (upraveno z pfirucky Jak se efektivné ucit, kterou zpracovala Mgr.
Lenka Novotna, psycholozka z pedagogicko-psychologické poradny v Praze 10).

Podminky k uéeni
Podminkami je mysleno prostredi (pokoj, nabytek, denni doba), ve kterém se doma ucis. Mél bys dodrzovat uréité postupy:
- pfed u¢enim poradné vyvétrej
- teplota v mistnosti by méla byt kolem 19 stupnia Celsia
- osvétleni by méla zajistit jedna 60W Zarovka (v lampicce)
- nejvhodnéjsi pro uceni je ticho (nezapomen si pfepnout mobil na tichy rezim). Pokud potfebuje$ zvukovou kulisu,pust si
pfi u€eni tichou hudbu s cizojazyénym textem
- u€eni v posteli moc vhodné neni, télo ji vnima jako misto odpoc€inku. Kdyz to nejde jinak a jsi tak zvykly, mysli na
pravidelné prestavky. Vstar a néco délej. Zkus se ale nékdy ucit vsedé u stolu a pak porovnej, co je lepSi.
- pfedem si pfiprav néjaké piti
- ,UKIid si ten binec!” Potfebujes tuzku, sesit a pomticky pfi ruce, hledanim se bude$ zbyte&né rozptylovat. Uklid
stolu zabere10 minut a fakt to pomuze.

Planovani éasu
,Nemam &as“. ,Nestiham*. Znas to? Casu ale mame dost, jen ho nékdo neumi dobFe vyuZit. Dobrym planovanim &asu (tzv. time
management) jej ziska$ — pro sebe a své konicky.

- pofid’ si diar a zaznamenavej si do néj vSechny akce a dullezité terminy (napf. pisemky nebo zkousSeni)

- u¢ se kazdy den pfiblizné ve stejnou dobu

- nedaii se ti dodrzet tvdj uéebni plan? Zkus to s novym tydnem znovu a jinak.

- na velkou pisemku se u¢ dva dny pfedem, nenechavej to na

posledni chvili

Prestavky
- Casovy prostor mezi Skolou a volnym ¢asem (1-2 hod.)
vypln sportem nebo jinou aktivitou, ktera té bavi
- u€ se v kratsich blocich, napf. 30 minut u¢eni, 10 min.
pauza, 15 min. uéeni, 5 min. pauza a dale opakuj (15 minut
prace,

5 minut pauza)

- dostatecné spi — spanek je podminkou, abys byl schopen
zapamatovat si hodné véci a udalosti. Jinak m(ze§ mit

problém STy =
s Unavou a ospalosti a také s paméti. Vyzkou$ej si, kolik i s
hodin spanku potfebuje$. KdyZ se bude$ po probuzeni citit svéZi, Zdroj: www.foxfitfactory.cz
je to OK.

Poznamky a prace s textem }
Délat si dobré poznamky z vykladu ve Skole umi malokdo. Casto to povazujeme za zbyte¢nou a nudnou véc. Poznamky vSak
maji zasadni vyhody.
Je to zkratka dlouhého vykladu vyuéujiciho.
Jsou to zakladni informace, které bys mél z vyu€ovani umét — v8e doplnujici a vysvétlujici najde$ v u€ebnicich, na internetu
apod.
psani poznamek pfi vykladu ti udrzi pozornost a soustfedénost
bé&hem zapisovani si zarover informaci ukladas do paméti
u¢ se poznamky vytvaret i doma; z textu v u€ebnici si délej vypisky — nauci$ se vypisovat pouze nejdulezitéjsi, tzv. kliCové
informace

Pamét’
Zapamatovani a zapominani

Zapamatovani informaci je slozity proces, proti kterému bézi soustavny proces zapominani. VSichni to zname z kazdodenniho
Zivota, zapominame kli¢e, mobil, jména lidi apod.

Cilem uceni je zapomenuti nau¢enych poznatktdl znemoznit nebo proces zpomalit.

Priklad: Pamatujes si svoje jméno, telefonni ¢&islo, ¢islo bot? Urcité ano. A vis pro¢? PouZivas je dost ¢asto. Pamatujeme si hlavné
to, co k Zivotu nezbytné potfebujeme.

Opakovani — matka moudrosti?

Jak vypada zapominani v praxi? Po jednom precteni dvou stranek textu si prvni den bude$ pamatovat zhruba polovinu az 60 %
(vzpomene$ si na nékteré pojmy, které bude$§ umét vysvétlit). Druhy den klesne mnozstvi informaci jiz na nepatrny zlomek (u
nékoho to vak jesté maze byt az 30 % informaci). Zhruba za tyden si jesté mlhavé vzpomenes, Ze jsi néco Cetl, ale mozna si ani
nevybavis, Ze jsi text vidél.

Shrnuti

Cilem je dostat nové poznatky do tzv. dlouhodobé paméti, kde dochazi k pomalej§imu zapominani, proto je dllezité pribézné
opakovat uz jednou naucené.

Cim vice smysla pFi uéeni pouzivas, tim lépe si poznatek zapamatujes.

Nejuc¢innéjsi metodou pamétového uceni je systematické opakovani poznatkd, tj. Ze chapes$, na co navazuje predchazejici
latka.

Snaz se naucené pouzivat v praxi. S&m sebe se ptej, k €¢emu je poznatek v praxi dobry, spoj si jej s néCim konkrétnim a
hmatatelnym.




Jak jde Zivot ve Skolni jidelné

Timto c¢lankem chceme moc podékovat
vSem panim kucharkdm za to, ze nam tak
vyborn¢ vaii. Nékdy si Elovék opravdu
pripada jako by se ani nestravoval ve skolni
jideln¢é, ale spiSe v né&jaké vyhlaSené
restauraci s nejméné péti  hvézdiCkami.
Pokud nevéfite témto slovim, staci si
prolistovat seSit, do kterého mohou déti i
zam&stnanci  zapisovat své  kulinarské
zazitky. 'V naprosté véEtSin€  prevazuji
pozitivni a pochlavné vzkazy! Velké
pode€kovani panim kuchatkam patii také za
to, Ze podporuji jiz hezky zavedenou a stéle
vice oblibenou soutéz ,,Pojidani krupicové
kaSe bez pouziti rukou®. VZdy ndm ochotné
vysly vsttict a daly ptridél soutézni porce
vSem, ktefi se chtéli zacastnit. VZdy se také
na své stravniky krasné usmivaji, coz jisté
pfispivd k dobrému strdveni pojidanych
dobrot. Rika se, Ze laska prochazi zaludkem.
Dovolte mi toto tvrzeni pozménit: Pokud
laska neprochazi zaludkem, jisté prochazi
rukama naSich kuchatek. Jesté¢ bychom radi
zvetejnili kuriozni jidelni pomucku, ktera se
nasla v jidelné. Bylo zapotiebi velkého
uméni, sily a zkuSenosti, aby se dosédhlo
takovych vysledki. Pokud poznavate svou
préci, piihlaste se prosim u nasich kucharek o
odménu. PS

Dotaznik

Podélte se o vaS ndzor na probchlé
prezidentské volby. Co si myslite o jejich
pribéhu, reklamni kampani, vysledku atd.
Stac¢i napsat sviyj ndzor na kousek papirku
a predat ho své tfidni ucitelce ¢i tfidnimu
uciteli. Vase nejzajimavéjsi prispevky
zvefejnime v piiStim cCisle zpravodaje.
Jedinou podminkou zvetejnéni je obsence
neslusnych ¢i vulgarnich vyraza. TéSime
se na vase prispevky. PS
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Posledni vitezka krupicové soutéze Nikolka
Kubaskova pri prebirani hodnotné ceny.




BYLI JSME V ARCHIiVU

V patek 8. prosince se 9. B vypravila do Okresniho archivu v Dobfichovicich. Prohlédli
jsme si budovu, ve které archiv sidli, a od PhDr. Buchteleho jsme se dozvédéli, jak se
spravné archivuiji spisy, mohli jsme nahlédnout do kroniky mésta Revnice a ve starych
kronikach nasi Skoly si najit treba svoje rodi¢e nebo dokonce prarodice. Mimo jiné jsme
se dozvédéli, ze ve Statnim okresnim archivu Praha-zapad je ulozeno 1283 archivnich
fondl a sbirek s celkovym rozsahem 2974 béznych metrll. UloZeny jsou zde predevsim
archivalie z &innosti instituci a osob pUsobicich na Uzemi dnesSniho okresu Praha-
zapad. Kromé toho archiv pecuje rovnéz o pisemnosti vzniklé v obcich, které se
pavodné nachazely na uUzemi okresu, mezi lety 1960-1974 se ale staly soucasti
hlavniho mésta Prahy (Suchdol, Lysolaje, Nebu$ice, Pfedni Kopanina, Ruzyné, Repy,
Zligin, Sobin, Trebonice, Stodtilky, Reporyje, Holyn&, Zadni Kopanina, Slivenec, Velka
Chuchle, Lochkov, Radotin, Lipence, Zbraslav, Lahovice, Velka Chuchle, Modfany,
Komorany, To¢na, Cholupice, Pisnice, Libus, Kunratice, Lhotka, Chodov, Haje,
Seberov, Ujezd u Priihonic).

Nas zajimaly archivalie tykajici se Skol. V archivu v Dobfichovicich jsou ulozeny
archivalie tykajici se rlznych typd vzdélavacich zafizeni pocinaje predskolnim
vzdélanim (matefské Skoly), zakladnim vzdélanim (farni, obecné, narodni, méstanske,
stfedni, zakladni Skoly), pfes odborné Skoly, u¢novské a zivnostenské Skoly, odborna
ucilisté nebo zvlastni Skoly, a to od konce 18. stoleti az do sou€asnosti. Do oblasti
Skolstvi patfi také Cetné fondy mistnich Skolnich rad a po roce 1948 také sdruzeni
rodi€l a pratel Skoly nebo pionyrské organizace. Celkem do této velké skupiny patfi
vice nez 260 archivnich soubort. Jsou v nich ulozeny Skolni kroniky, Skolni vykazy
dochazky a prospéchu, zapisy z porad ucitelského sboru, pisemnosti z cinnosti
Skolnich rad atd.

9.B
ZS Revnice velmi dékuje za spoluprdci na vystavé kronik, kterou pripravil z
archivnich fondd pro Zaky 8.B pracovnik Okresniho archivu v Dobrichovicich
pan PhDr. Pavel Buchtele.

Druhaci si uzili masopustni karneval

12. inora se v sale hotelu Lid’ak konal karneval pro druhé
tiidy. Déti se pod vedenim pani ucitelky Chroustové, zkusené
klickovské lektorky, naucily dva autentické masopustni tance :
femeslnicky
tanec
ManZestr a
Keltsky tanec
na probuzeni

medvéda. Déle
si déti zahraly
n¢kolik her a
hlavné si hodné
zatancovaly a
pobavily se ve
svych krasnych
a mnohdy
napaditych

maskach. PS
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