merufka

Meruiika je teplomilny strom kvetouct brzy na jafe a plodici sladké a velmi 2dravé ovoce s tvrdou peckou
podle které plod meruiiky pat¥i mezi takzvané peckovice. Kromé skvélé chuti je vyjimecna mnozstvim

2dravi prospé3nych Latek, diky kterym se ji pFipisuji a2 2dzracné Gcinky na lidské télo

Merufika je jednim 2 nejrozsiFengjsich stromii na svété a pochdzi ze severni Ciny, kde stdle plané roste
Do Evropy ji na zpatecni cesté 2 valecnych vyprav pFivezl Alexandr Veliky. V 18. stoleti byla merufika
prevezena i do Severni Ameriky a jeji dlouhd pout pokracovala dokonce a2 na mésic, kam ji na jedné ze

svych vesmirnych vyprav vzali americti kosmonauti.

Meruiika md i nékolik ne pFilis znamych vyuziti. Rozkvetld vétvicka je doma krdsnou zimni dekoraci, jadra
se vyuzivaji v cukrdFstvi a k lisovani oleje.

Plody merufiky se konzumuji cerstvé nebo se zpracovavaji na dzemy, marmelddy, d2usy, kompoty
a podobné. U dospélych jsou oblibené také meruiikové palenky a likéry. Velmi zdravé a neobycejné
chutné jsou merufiky susené.
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meruiikové Jednohubky s prosciuttem a syrem burrata




