kaki
Kaki, asto oznacované i jako churma, kaki, persimon nebo tomel japonsky, je velmi oblibené ve vychodni
Asii, Americe a v Arabskych zemich. Kaki roste na krdsném listnatém stromé s tvrdym dfevem
podobnym ebenu a setkat se s nim mézeme i v zemich okolo St¥edozemniho a Cerného mote.
Plody kaki se CeSou jesté nezralé, aby pFeily dlouhy fransport. Je-Li plod nezraly, nechutnd moc dobfe,
md sviravou frpkou chut a kFupavou konzistenci. Kaki se konzumuje, kdy2 je na omak mékke, proto se
musi kupované kaki nechat dozrat na misce nebo v kosiku pfi pokojové teploté.

Ovoce je velice zdravé, ma a2 90 mg vitaminu C ve 100g ( 2x vice nez citrony ), velké mnozstvi
provitaminu A, jednoduché cukry, minerdlni Latky, t¥isloviny a pFiznivé ovliviiuje traveni.

Kaki je velmi chutné a ji se hlavné cerstvé. Dob¥e zraly plod mézete jist LZickou podobné jako kiwi.
P¥idava se do ovocnych salatii, dezerti, zmralin, omacek a sladkych ryzovych jidel. Vyrdbi se 2 néj
stavy, marmelddy a Zelé. V asijskych zemich se také sudi podobné jako fiky.
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