broskev

Broskev je ovoce pattici do skupiny peckovic, které roste na stromu broskvoni obecné. Broskve jsou
typické svoji semisovou slupkou a tvrdou, clenitou peckou. Pecka broskvi je natolik odolnd, 2e jsou na
slovanském Gzemi doloZeny jejich archeologické ndlezy 2 prvnich stoleti nadeho Letopoctu. Jejich

péstovani ale zacalo mnohem dfive - pFiblizné pred 4 tisici lety v daleké Cing.
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sprdvnou cinnost srdicka. Pro svoji Stavnatou chut a schopnost 2ahnat hlad jsou vyhledavanou svacinkou
mnoha Lidi. Maji také schopnost zlep3ovat ndladu a zahnat podrdzdénost a neklid.

Nedozrély plod broskve je mozné nechat tzv. dojit pFi pokojové teploté. Zralé plody by se naopak mély
skladovat maximdlné 3 a2 5 dni v chladném prosttedi.

Nejlep3i jsou broskve syrové jako svacinka nebo zpestreni sladkych jidel a salati. PouZivaji se ale
i v teplé kuchyni s masem, k vjrobé pecenych dezertii nebo k vjrobé atni (chutney).
Pro svou Lahodnou chuf i viini se vyuZivaji také jako prichut limonad, zmralin, 2vykacek, Cajl apod.
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domdc broskvovy ledovy caj broskvoveé palacinky s ricottou




