LyZarsky kurz
S sebou:

preztvky

lyZarské nebo snowboardové vybaveni
obleceni na svah 2x (kombinéza + rukavice teplé!)
4x triko s dlouhym rukavem

4x triko s kratkym rukavem

2x domaci obleceni (teplaky)

2x mikina nebo svetr

6x spodni pradlo

6x ponozky

2x puncochace nebo lyZarské spodni pradlo
2x teplejsi ponozky do prezkact
pyZamo

hygiena

rucnik

kapesné (doporucené cca 500,- K¢)
Cepice

nahradni rukavice

plasténka

léky (pravidelné uzivani)

helma + kukla

baterka nebo Celovka

kniha

tuzka a blok

Doporucené:

termoska

karty, kostky, spoleenské hry
obleceni na diskotéku

Na zvazeni (pro Telnici, kde je v obdobi mrazu k dispozici ledova plocha):

brusle na led (hokejka)
obleceni na maskarni lyzovani

K autobusu prineste obalku s kopii karticky pojisténce, potvrzeni o serizeni
vazani a potvrzeni o bezinfekcnosti.

Dejte détem bat'lizek se svacinou a lahvi na piti.

Upozornéni: V pripadé snéhové nepriznivého pocasi vezméte s sebou plavky a botasky.

Na spoustu sportovnich zazitkd, ale hlavné na Vas se tési cely
realizacni tym lyzarského vycviku.



