Recepty na susenky :

Sladké ovesné susenky

4 vejce 1 hrnek drcenych ofisku

2 hrnky pol. mouky 2 lzice sezamovych seminek
2 hrnky cukru 2 lzice medu

2 hrnky ovesnych viocek 250 g masla

1 hrnek kokosu 1 vanilkovy cukr

1 hrnek rozinek 1 prasek do peciva

Z predepsanych surovin vypracujeme tésto, z kterého vytvarujeme kulaté susenky. Peceme
20 minut pfi teploté 180 °C.

Slané pohankové susenky

150 g hl. pSenicné mouky kmin

50 g pohankové mouky koriandr

% lzicky soli fenykl

100 g masla nebo kvalitniho smés sezamovych, dynovych
rostlinného tuku nebo slunecnicovych

1 zZloutek

Prosatou mouku smichame se soli, pfiddme maslo a Zloutek a vypracujeme tésto, které
nechdame vchladu do druhého dne odlezet. Druhy den posypeme vyvalené tésto
rozdrcenym korenim, vykrajime z néj susenky a ty peCceme 20 minut v predehraté troubé
pti teploté 180°C.



Slané Zitné susenky

200 g zitné mouky 1 lZice olivového oleje

50 g dyrnovych seminek 1 cajova lzicka soli

50 g Inénych seminek 1 lZice dynovych a 1 lzice

130 ml vody slunecnicovych seminek na posypani

Prosatou mouku smichame se soli, pfidame 50 g rozdrcenych dynovych, 50 g rozdrcenych
slunecnicovych seminek a vodu. Posypeme vyvalené tésto rozdrcenym kofenim, vykrajime
z néj suSenky a ty peCeme 10 — 15 minut v predehiaté troubé pri teploté 200 °C.



