rajska jablka

La Tomatina. Tak 2ni ndzev kazdoroéni rajcatové bitvy, kterd se od roku 1945 kond védy posledni srpnovou
stfedu na svatek svatého Ludvika. Odehrava se ve Spanélské vesnici Bufiol lezici asi 40 kilometrd od
2ndméjsi Valencie a spottebuje se p¥i ni kolem 4120 tun rajéat.

Jinak ale samoz¥ejmé pouzivame rajcdtka téméF vyhradné k jidlu. Rajské jablko neboli rajce je plodem
trvale rostouciho kefiku bylinného charakteru, ktery péstujeme jako jednoletou rostlinku. Zajimavé je, ze
2 botanického hlediska se jednd o ovoce, ale diky zpiisobu vyu2iti ho vét3ina lidi Fadi mezi zeleninu.

Rajcatka pochdzi 2 Jigni a StFedni Ameriky. Krystof Kolumbus je do Evropy plivodné dovezl jako okrasné
rostliny. Na svét€ existuje asi 3500 druhd rajéat mnoha tvar i barev, ale nejéastéji se péstuji cervené
varianty. Pozor na nezralé celozelené plody, které obsahuji jedovaty solanin.

Rajcata mizeme samoziejmé jist syrovd, ale jsou i soucdsti mnoha teplych pokrmi. Velké vyuiti
nasla rajcatka napriklad ve stfedomorske, predevaim italské kuchyni. V eské kuchyni jsou rajcata
2dkladem pro oblibenou rajskou omacku, zeleninové leco a dalsi skvélé recepty.

slavny a jednoduchy italsky salat caprese rajska polévka
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