hruska

Hruska je plodem krasné kvetouciho stromu, kterému fikame hrusen. Zminky o hruskdach nalezneme

v hojném poétu u3 v pisemnostech starych Reki a éimanq. Zajimaveé je, 2e se oproti jinym ovocnym

stromim doZiva vy33iho véku, zhruba a2 200 let. U obce Ungjovice ale najdete takzvanou Pasty¥ovu
hrusku starou priblizné 600 let.

Chutné a sladké plody jsou velmi oblibené jak 2a syrova, tak pro vaFeni a vyrobu riznych ndpoj
a alkoholu. Kromé plodi jsou pro své krasné kvéty rlizné druhy hrudni vyuzivany jako okrasné stromky
a vyhledavané je i hruskové devo pro vyrobu nabytku nebo hudebnich ndstroji.

U hrudek rozeznavame Sirokou kdlu odrdd. Rané, letni, podzimni i 2imni odrddy se Lisi svym tvarem,
barvou i chuti a ka2dy si mize najit své oblibené.

Hrusky pouzivame v kuchyni Cerstvé i kompotované. Hodi se k pripravé moucnikd, krémd, pyré,
ale i k masu, rybé a syrim. Vybornd je kombinace s medem nebo vinem. Vyzkouset miizete
takeé jednoduché recepty k pFipravé palacinek s hruskami nebo je pFidejte cerstvé do salatu.

restované hrusky s medem, jogurfem a mandLemi ? veprovy biicek s karamelizovanymi hruskami
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