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Je rozhodné pravda, Ze détské kolektivy jsou pro ves tim nejlepsim prostiedim. Déti se piece jen dotykaji
hlavami vice nez dospéli. To, Ze ma dité ve vlasech vsi, ale rozhodné neznamend, Ze se nemyje a Zije v
domdcnosti, kde se uklizi jen na Vinoce.

Obrazky, fotografie - v§i détské a hnidy:

O vyskytu vsi koluji mezi lidmi rizné povéry, famy a myty. Napiiklad, Ze v rodin€, kde se pravidelné uklizi
a dba na hygienu, ve$ nema Sanci. Ve§ détska, jak zni jeji odborny nazev, neni jen ze Spiny. Nasleduje
dalSich 14 mytt o vsich, které uvaddime na pravou miru:

1. V§im se 1épe dari v 1été — ANO

Prostiedi, které v§im nabizeji lidské vlasy, se v pribéhu roku neméni. Zvyseni vyskytu v§i détské vSak
svéd&i prazdniny, letni i zimni. Casto se totiZ tolik nedba na hygienu a déti byvaji mezi sebou v tdsn&jsim
kontaktu. Na celém svété je proto zaznamenavan zvysSeny vyskyt v§i détské po navratu déti z prazdnin.

I v zim¢ totiz spolu mohou déti napiiklad tancovat a dotykat se hlavami, sedét tésné vedle sebe ¢i se ucesat
stejnym hiebenem. Dal§im obdobim vétsiho vyskytu vsi je Cas, kdy docasné chybéji u¢inné odvsivovaci
ptipravky. Ves se totiz po Case stane viici jedu obsazenému v chemickém hubicim preparatu odolna a je
tteba vyvinout novy. To se stalo zhruba pied dvéma lety.

2. Mit ve$ neni nemoc — NE

Naopak. Mate-li vsi, trpite infekénim onemocnénim zvanym pedikuléza. Za pedikuldzu se nepovazuje,
pokud mate pouze hnidy. Navic mit v§i je pro mnohé postizené i jejich rodiny velmi stresujici. Ptipadaji si
zahanben¢ a vy¢lenéni z kolektivu. Mize to byt tedy i problém pro psychologa.

3. Ves$ napada jen nemyté — NE

To, ze mate vsi, nesouvisi nutné s hygienickymi navyky. Chytnout je skute¢né¢ muze kazdy, nezavisi to
viibec na hygienickych podminkach rodiny. Ves détska napada vSechny socialni vrstvy obyvatel. To neplati
o vsi Satni, kterd byva pfiznakem zanedbané osobni hygieny. Problém je vSak v tom, Ze ne vSechny
domadcnosti je opravdu dokonale odstrani. Tam pak vznikaji ohniska nékazy.

4. Nejlepsi pripravek na hubeni je petrolej — NE!

V Zadném piipadé. Po petroleji vSi sice hynou, ale jeho pouziti je nebezpecné a odbornici ho dlirazné
nedoporucuji. Mlze po ném mimo jiné nastat velka alergicka reakce s vaznymi zdravotnimi komplikacemi a
nepiijemnymi potizemi na kiizi.

5. Ves zZije v ¢alounéni ¢i obleCeni

Miize tu piezivat, ale jen kratce. Mimo vlasy ¢lovéka je schopna zlistat nazivu jen zhruba 24 hodin. Coz je
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dostatecné¢ dlouhd doba, aby se znovu usidlila na hlaveé odvsiveného ¢lovéka.
Ptiklad: pfes noc zistane v loznim pradle a vecer, kdyz jde dité — jiz odvSivené — spat, na néj opé&t pieleze.
Proto se doporucuje odvsivit (vyprat pii vysoké teploté) preventivng i lozni pradlo ¢i obleceni. Podobné je
nutné vydezinfikovat naptiklad hiebeny a kartaCe, kterymi se postizeny cese.

6. I pro lidi se hodi Sampony na psy — NE

Plati totéz, co u petroleje. Zviteci ptipravky jsou urCeny jen pro zvirata a ¢lovék na né¢ muze reagovat
alergicky.

7. Ves prezije na zvireti — NE

Nikoli. Vsi nejsou schopny ptezivat na domacich nebo jinych zvitatech. Zvitata, naptiklad psi nebo prasata,
maji jiny druh vsi a ty ¢lovéka nenapadaji.

8. VSi se vyhybaji barvenym vlasim — NE
Kosmetické tpravy vlasii — tedy 1 barveni i trvald — vyskyt v§i vétSinou neovliviiuji.
9. Ves détska napada jen déti — NE

I tento typ vSi, ktera zije ve vlasech, mize "chytit" dospély. Podobné jako dité — tésnym kontaktem s
napadenym clovékem. D¢je se tak nejcastéji v rodinach, do kterych je parazit zanesen z détského kolektivu.

10. Je jedno, ktery pripravek pouZijete — NE

V3i ziskaly vici nékterym piipravkiim "imunitu". Je nutné spravné vybirat, a pokud si nejste jisti, ovéite si
napiiklad u lékate ¢i na hygienické stanici, ktery ptipravek je v dané dob¢ nejvhodnéjsi a nejucinnéjsi.

11. Ves lze odstranit i béZnym Samponem — NE

Myti hlavy teplou vodou a béZznym Samponem v§i neublizi. V$i dokézou prezit i ve vysoce chlorované ¢i
slané vodé&. Pfenos na Clovéka v bazénech vSak nebyl prokazan.

12. Pokud mate paruku, ves se vam vyhne — NE

Jestlize nejste pod parukou holohlavi, toto tvrzeni rozhodné neplati. Parazit si totiz zaleze i pod paruku do
vasSich vlastnich vlasu.

13. Prevence je k nicemu — NE
Nejlepsi prevenci je kazdodenni diikladné prohliZeni vlasii. MliZete zkusit i nékteré Sampony s ti¢inkem

repelentu. Nékteti 1ékafi naptiklad doporucuji umyvat kazdé tfi dny hlavu pfipravkem Capissan, ktery
obsahuje vytazky z kopretin a tea tree olej, které by mély vsi odpuzovat.

14. Vlasy je ti‘eba ostiihat — ANO

Dnes jiz sice neni nutné stiihat déti dohola, ale je pravda, ze z kratSich vlasii se v§i odstranuji 1épe. Hnidy je
totiz tfeba z vlasu rucné stdhnout a to jde u kratSich vlast lépe nez u dlouhych.
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