bandan

Historie banani a jejich vyuziti clovékem sahd a2 10 000 let do minulosti na Gzemi Papuy-Nové Guinei
a v Gdolich Indie si na nich v roce 32% pf. n. L. pochutndval i Alexandr Veliky.

Bananovniky nepatti mezi stromy ani palmy. Jsou fo jedny 2 nejvy3sich bylin svéta a jejich plody pro svou
lahodnou chut patti k nejoblibenéjsim a nejprodavanéjsim druhtim ovoce na svété. Rozeznavame mnoho
odrid banand a kromé nam velmi dobfe 2namych 2lutych sladkych bandnd se hojné péstuji i druhy
cervené, baby bandny nebo odriidy pouzivané v teplé kuchyni podobné jako brambory.

Bandn se po kukufici a ryzi stal t¥eti plodinou, u které se podafilo rozlustit celé jeji DNA. Zajimavosti je,
%e se na fomto védeckém objevu podileli i védci z nasi Ceské republiky.

V pribéhu 2rdni se objevuji na bananu hnédé skvrnky, které nejsou 2ndmkou Spatné kvality. Banany
Jjime necastgji syrové nebo v riznych, predevsim studenych dezertech. Skvéle chutnd také
v napojich, ve smoothie nebo v mlécnych koktejlech.

e

bandnovy krémovy kolac




